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༄༅། །མཁས་གླབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་བོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི། 





གཏེར་མཛོད། ལྡེབ་༡༨(1 ~ 35) ༢ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་ 
མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ(འཆི་བ་མི་རྟག་པ) ལྡེབ་༡༥(67 ¬ 93) ༤ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འྲ་དོ་ནོ་ར་མཚོ་ཡུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཆོས་ ཐུན་བཅོ་ལྔ་ 
པ། ལྡེབ་༡༢(383 ~~ 403) ༡༦ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་ 
༈ དོ་ན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལས་ཚོས་ཐུན་བཅུ་དྲུག་པ། ལྡེབ་༡༢(407 ¬ 427) ༡༧ 

ཏྭ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལུང་གི་གཏེར་་་ 
དཱ མཛོད་ལས་ཆོས་ཐུན་བཅུ་བདུན་པ(རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད༽ ལྡེབ་༡༣(429 ¬ 453) ༡༨ འཕགས་པ་ 







༄༅།། །ཆོས་ཐུན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལྡེབ་༡༣(455 ~ 479) ༡༩ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 

ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་འདུས་གོ་བདེར་བཀོད་པ་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས(དམར་ཁྲིད) ལྡེབ་༤ ༣481 
566) ༢༠ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
× པ(དམར་ཁྲིད་གནས་མདོ་ལུགས༔ ལྡེབ་༡༢༩367 ~- 389) བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༢༩༤་དང་ཆོས་ཚན་ཞ༢༠་ 
བཞུགས། 
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༄ ༡༠༡༩ 
༼༩༩༡༩༢༩ཀ༩༧༣༠༢༥༦༠༣༤༥༩༥ 
༡༢༠ ༥༠༧།ཟ།༡༩༡༥༠༦ཀ ཤོའི ༦༦ 
༢༩༠3 ཟེས ས་ཧོངཔོརེ་ཁ་༡༩།༥༡༥༠༩༥༠༣ 


(༡༩༩ ཁཱ༩ཁ༡636)ྕལོཡཌེ༩༦ཟ་།ཛི ༦#༩ཌཾ( ༢༠༥༡ཟོ༠༡༥༨༠།༢༠༡༠༡༠༢༦༠ཀེ༠༩༦༩༩༧ཞ༧༦༩༠༥ འོངབ་༤ག༔ 

ཚ)༢༥༦༥༨]༽ “$ ་ཟ( ྲི2༨༡༦༩༤༥༦༡5༩༥ - ༩ེ་ཞ༡ཀི་ོ་ཁ ༨༨༨༢༨༤༦༡༢༥༩།༥༠༥ ༢༩༨ ༠༧༨༠ ་བ༩༥༨༠༩༢ ཀོ ༠༠༧༡ 
| ༡༡༩༥ ཤཞ༦་ཧོ་བོ་༢༠༦༡༡༦༠༥ ༤༢༠༨ ༡ ༽༦།༤༢ག༠ཀག་༠༡ པ་གི ༦ལོ་ངོཔ༡༥ ༡༨ ༢༥༠༢)༦ོ༡ ༥༨༠།༽༅༽༨༨༠འོ།༨༦༠བ་བནན 
༄༤༧༠༤༧༠༧༩༠།༨༠༠༨ ཤིན ེ་པེ་ད༡༣ ༡༦༤༤༨།༤༢༠༡༢༦༥༧ ༤ 3 ༡༩ོ།༩༥༡༠༡༧༦༥༥༧༠༧༽༣-༩ ༧།།༤༩)༢༧༤༧༥།༨ལོ་༡༨༨༡) 


༥༨༢༡ཟ༢ན༽༨ -༡།༥ོ།༢༡༢༨༢༤༤(༠༤།༠༢༢༥༨༦ས༦)༣༡༢༠༢ཟོབ ' )༩༨༩༦ཆོཿ༧།༡༢‹ ཀི ི། ཤོ ང ཏྭ 3 ༥(འེ (ཨ(6ུ༩༥ 0 ༡༠༢༣ བབ 
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= ༡༩༩༠༩€ _ག༩༩ འཝེ༣བརྡེའ ༢༤ེ༠༩༠རེ ཝསྩཝབ༨བཛི་བི ༧་བརོ༤ི༔ ༡༢༤༠༤༧བརྡེའ ཏེརཛཛཝབཝལོ་བེབ (༩660 -/6066ི¢ བ5ར 


ཞེའལོ༩༩/༩༦༦༦/༦/0།6ཕ/ -བ༠(6ག@ཊ  ལ་ཊལ༧།6༩ བ༡༩ཕ་ཊ6)ིཊ ོརོཊཊཊ༣༩༩༩༦༩ པོའ ༼༠ེེ( 
ཛའོ(ལ༡ ༦༦༢9 2647 (6 ཁ༦༩༡༩༡༩༡ ཕལ ལོ་(“6༢9 (660) ¢ བཅཟལ2/༩(༥64¢ 


ཕའ་ཞ༔(47( 460 /0666 


༧༨ ༢; 
༩༥༩༡འ༡༩6 ཤ(འཊ༩/)༦༩)/ 
ཡཱཿཡེ་བཏྱ༔ འཐའ པའནཊ།ཟོ9(/)6/0)4 


-3ཉེེ༦ པེ་བ @2ྱ( པ་བོ ལ༦ (ཨེ ཟོ༧༩༣༧༧༤།༠༢།༽།༢་༠༢༠༢༠༤༧༩༠༣༥ ༢༤༣༤༠༧ཿ 
ོ༡༠༽༩༢༦།༽ ཁེག ༤།བ༠།“ ༠༠༧ ༤༠༡༠༨ཉ་༦༥༠)༡༡༤༨ ༢༡༠༡) ༨༠ ཙཾ་༥༠༩༠༢༥༡༥༢༨༧༤༧4༽༅༽༨༢༦༤༨༨༤༢༽༨༧༨༠༨༠༤ ལ།((བ།ལོ།ཁ༢༩།༦༣༧།༠༤།)ི༦༠༡༡༣༦༤༨།༣༧)།༦༨༨༣ 


༧༡༠༨ ༤)༩༡༩༩༩༤༥༣2)༧ཅཤ༦༡༩༨༦༦༥༡།༥༢༠༡༨།ག༩༥༠༧༢།༠“༨༡ཞ༠ ཆོོ ༤༡༡༩༈༡གོ༢༠༡༩༥༡༧༩༢༦༡༥༨ ༈༼ བ་བེ།ལ༥༩ོ༧་ 
འ༩༦༠༩༢༦༠6༥༦༦ ° ཟེ༡༩༠༩6༩ཕཕའ༩འ༦ཞ༩ལ།ལ༢བ0འོ༦ས((  །འ༦@།@©09ལ6ར6/,(2བ།བ6༩༠[4༦༩༦༩༦༦(  ་ལ།(ལ༦༢096༩༩༦༠@63)4( 
བ2ོལ།000/62།༥༩མཡ༦མཛ/(  (ཤེོཿ027¢@0/0604426)ྙྷྟ༦༤༩ྟ༩འེ༥/ཿ  ༈།ཡཿརོཾ་ཊཊ(བ9¢606ཛྟ69/ྟ/ལ6ྦ4@€6(60 ༠༦༩9 ` 
 ༩བནཤོ།((༩།༩ཞ༦༧༩(༩¢ ~= “9 (།འ༦༦༦6676འ།༢ྡཕ(ྡ ་ཙེ༥༠((( ་འོའ༦ཿ(༦/362640644 <གོཤོའ༦༦༠༩།༥འ།(འ༩༠-༥༩ 
-6༥ྟ02ལ༢༢༩༩༥༦༠(༠༢༩༠༠༦༥ ° སིམ་((( འལཇཕཇོ་ཤ༠༡༩༩༥༦༦༦ པ།ོ༡ཊ༧༠༠ ༧༩67 666 ཁ༨༦ཤེ(€4ལ༩།༩༡ྟཔ)༩༢༩༢7/༩¢ 
ལ།༥ལ༧ཙོཊཙཊ་འོ'༦4(་བ།།༥ཡ(((66 - ་ལོ་(@((ཟབ((ཟིཊ༩འཿམཿ€༡༢66ལ་༡༨༦༦( ཚོའ་།6ལཧཾཡ༩འ༦ (4060 བ།ོ(༩9ོ་(@60༢༦༠༦༩༠།ཉེ4 


༄ ༡༡༩༩ 9 (( ༢ེ་༩་༢་༧༠ ༦༩༩༩/༦༦༦ ཊེཞ༩༠༠༡༩༦༥༨༠ག༥༠༥༥༠༡༠ ༡6©66260ནཉ༡༩༦༥(༦༦༩060(  བཟལོ(6ཝ 
5 སེ༔ིུ༦་དཝཿབསྨོན་ཀ་ཝ་བཊ ༠༡༠༠ རརན་བ༦༦བ༠ བབ ་༦ ( 9 (€ བཤགེ་མལཤེཊ་ེ('༠ླ༩༦€བ9ཤྙྣྡྨ@ིབ/( 0437 ཁ། (༦7 
ཝུ བ།༢༡༠༠9༥༦༩/(༦ག/%བ།( ོབ༣༡ེབ༨༠༠༩༠༡རོས་(ཡབ ༠༡༦ ཐ་བ 7776 བ།ཟེ་ཤབའི༦ཤབ།ཁ།ཤ།@ྙ6ཛཛཡ€མ9ཞྙབཌཞེ་༩( ་གི་༥ཿ(((€ 
” (ཁལ 422 ༥༦(༡༠༢༥༩ཁཾ(/ཤེཕ༥༥༠༩༩( ༢(༩ཕཾཊ(ཾ༩ཌྷཾ།༠༦6(6¢༩༩།ཤེ༢(( _=བ་(ཝ(༢¢ ༧༩ ཟིཊ((༩ཅ༩( །༡༩༩༩(ཁ3/0/8(6%7/ 
(ཛ4€62(4¢( འཇོབ།༦ཤོཾ༥པོཕ།ཁ ༡༦ ༢བ།༩༩༦༩ལཿ་ཨ་ཕ་།ཤི་(66གེ་ཕཿྙ འ༠༦༦༢༡76062༠༦/4646940 ཅི་བ 
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ཞའ ལེ།ཤཉིའ།ཐཞི།གི༥༩ཉ༣༥ཕ༨གོཿཡ@6( ° ཧོ་ནོམཁྱི་ཕ།8བཤས6(8)ཕནཡཊི་ན | 
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. |! ° ཉེཾཡམ།གཞོ(/ཧིཿ༩༦ལོ༦༥བཞེ།ཤེ། ° 6།ོམིའགཤོཏཏ།086 ཱ 

བ་རོ་འཿཡའེ།9103ེ་ཡ༦ི་ “0;6(6/(6365/4646@༦@ཱཿ(༥༥༢ཿ9།ཁ༩6ཡལོ་ཨ༩ཕ ཤཿ ༼༢ ཆའི གི་འ ལོས༽ ༩༦༣ 
9ཉིབནེ།བ།ཞི་ཡ།ཡ་ཞི་ྲ་བ༣6 ` ལམ།བ་ཕ།ཞེམ།ཤ༢༡/ཉེན་ ° ལམ།ཕྱའཤ།༢༡ལ་ཡ༣ ེ་།ལེཿ༩ཡ༥ཡ༥་ ཀ༦ཛི་ཡཤོ་ཧ་། 
[ཤ༦རཿབརི9༦།༦༦ ཞེ་ཕ།ཤམངོའོ ༡མག།མ་གཟིཨིིཧིི་གི་འྲ།( མ་ས ་ལི་ཨགེའི་།ཁབ་ ༦3 །ཝ༩ཿ1ཉེཾ །ལེ།བའི།འ༦ཕ0ིཿཕ))༠ ༡༠༥ 








རསས བཟི།་ཡི་ཐ༣བའ་ཕ།བཱབ།།ཁུ༡༩༥ ༡༣༣༥ སིས  མིའི་བཱསཁསས།། ཨོ ཧི རེཔ 
༣འ།༨༦ན།༨ ཡེ །གེ༽ལཡ།འ།ེཿ ཨོ སི།། ༣ ཁེ༣ཐ།༧༡ཞོ།4ཾ།ཁཞ༣བེ།།ཉཤ༨༤ །ཤོ་།༢༣འ༽༣༡༣༣ ཟོ་ ཟཿ འབབ རྩེིུ་ཅང་ཐ་ཉཱཿ {༣ ཤི པད་ཁ ྲ 
2 ནྲི།༠༡༩༠༣༠༨༣༡ཌ༣- &! 832 ་ཤྭ༽་ཤི༡པ།འ ཝན ཡ་བ ཉེཝ “5!27)༣༢༤༽ ༣༣༥༩ ༦ ཞིན །བ།ུ་གི་ཡོ།འབྲལ་།ཤ་ ཡུ པཆ།འ22༣༩༦)9༽།།ཡ་། ༥༧ འཇ8འེནུ།པ།་དོང། 
ཏྲི “༥91 ༠༣:ཤཉོན »\འ༥9 ༥5 ༡ིཉ་འུཊ་ཡ། ཁུ! ལ་་དནོ (8028251 ཁན།།ཡོ་དོན(ཁ ༨ )ལན༣་ཡོ།ོ༢9 94༦4 ྟ༠ ༣༧༣༣ དནློནན 6 ན་ཡ 

ཨི་ིཿཌི།༢༠༥།༩༠༣༧ཕི༡༣བ།༣༡པོན &\༣༩༨96༣༠༠༤།།༩)།༤།།བེ(༥) ༥༩༥༨ །ལ༩ཤི།༡ཤེས༣༢༧༩༦།༩པ།ནདོན།༣།ོ༡༣༦༠ཁ།ས༣ར།ཿ༥ར༥༨།ཟེ་ ¢ “ནན 
རྤ ཁི་ཞོ༣ཿ་ཤཿ༢༠༥ཡ༥།།།འ ༢༣༧༣ (8436 ཤ་ཤ།།འིཐདཊལ ༣ 1:༣༣ །འ༥༤༽༦9༨༥༥༡༣^༣༦༩༥༣༥༥༨༣༡) བབའ།། འི ནནའིཞ།༩༽༡༦ོ།༠ཡ། 











༡༠༨པ༢༩༩༤༠༠༩༧༠༤ ༣ 








(ག༠༤༠༨༨༩༦༡༢༤༤༤༦༧༠།༦༠༦༤ འ༠༦༧༢༤ ༤༤༠༨པ༩༩༨༧༤༦༡༤ྕེམརཆེལ་པཤཚེལ་མཁའ་རཞ༠༠༠༦༢༦༤༨༤༨༤༨) ༨༨༩༢༧༡༤ག༡༩ དང་གཤརརཔ་འཆག༠མཆ-༠༩༥༢༤ ལམ༤་འམ༧པ༤ལའཆ་མཛལ་འཆའ,་:༦་མརན * ༡༧༡༠ ཛ༢༤༧༦༨༤༠༧༩པརའམབ་པཅབ་ཐར་པམནམཿ8.་ལར་འཚམ་འ༡མབཆས་འསངམཔའབ༧།ར༩པ༤༡༤ས༩༤༦༩༡༧༤༦༩༤པ༤༤༤༩༦༤༤་༡༩༤༨༤༠༢༠༤ ཚར་འསསསསར།༤༠༨༠༤ ༦༦༥༧ ༠༨༠༠༧༤༧༦༢༠༠༨༠༧༦༨. ༢༤༠༠ 
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1>༩༢༥༠༽༣ལ༣  ** ༢༨9 ཤ།གཞ9པ༣་ཡ་འཁན་ལོ།།༥པ། །འ༦འེ3༡༥༣༧༠༩༥།༩ྟརོ་གོ།།ྣའ༩འ༣༠ེ༣་༢༣༡ན ༧འིལ་།ཤཔ།ིཊ་ཞིན་ཝཛ་ན།ཕཉྲིན་ཞབ་པ 2འ༦།་བ 5༡ ® ། འ༦ག༡༣ཤི)589) 


པི།ཁ༣ཕ༥ ༡༡༦༠ི༽༽2༢།།༧༩༦༦༠།བོ་ཞཛབོ་འོད་པ་ཡ།ིག། ཛེ་ས་།༩ིཧི ༢༦ ༡༣༡༡ ༠༦༡ཉ་ཞོ།ཡད༣་ཚོའེ་།།པེ།ཉ9་པ9།།འེོསེང་ད༣:ཉིན @(849འ།ྦེིཉ2)9༥ན༧ིཝེ་༣༣འེ།9སཤ། 
པ་ད༥༡༦:༢༥༡)༩༦ེ་ཉ(92༣125@6།༩ེ།ོལ།ཡདེེ། བ་ཚ་འཆབོང། (2ཞོ=ིཉའ།9)འ9པ༢༧༥༣།གལ།༡ཟ_©།འ།༦༢༡འ༣༦༢9༥༣༠༠༩༥༡༡མ།༦སེན༢༣།༥༢/ད༣ །བ༦ཡེ།་ཤཔཡ།༩༢༡༩༥༦༣༡ ༡ 
༥༢༣༥༨༣:༩ོ༣ བཟོགོ།།༢༩།ིཉ་ཞིན་པ་དོན་ཚོར་ག་ཆཔའི་ཉྡ9་པ།།2ཉྔ་པནབ་༢༣2ོན &! ཀབ་ཟ་6། གྱི མའེ་།༥ུ89ཕ།ཡལེ།འན༣༡2ད\ }འབ༥།69 ཡ་པ (@ི༽༧༣༣༠།༧༨༥༧ སེ ལི 
ཚ༥༥པཞ༣༢༠༥༣༡༣།༩ྨ ༣༣ ༤༣༠།9འ།ཞ9 པ།ཛར༢ཟོ།28གསྲི་། བ9ས༣ཿམཡེན །བཅ་གི།ཞཤ་129ོྗ9ཞ༣ེ༽ེ།ཡདྷ ཤིན །ིས༦སས། སེ ཡ་ིན།པའཞི་།དཨ༩། ཚོ 
ཞ༥༡/༧༢༣༣།༅༩༧།༠༣ ཀོཀ༣༩༠2ཀེ་ཟོཊི་ཤཡ1226༦༥༣༧༥ེ།༡6 པ༡ཞི།༡༧༩འེ་།ཁེཊ།ཞ་ཡ)22186༦༣༡༢༩༽ ཤི་འསེ༣-༧༣༥༢༣།༧༡༩༢༠༣ འ:20༣ྐཡ༥ཡ ཡི ༩8ཏ༨༣)/༡།༣༥༨༡༡།༣༥ ༡༠༩༦ 
པེ།༩༣༡༧ན༣༡།།)2༩༦།འ༣ འྱ༽འ༩༣༥༥༡༩༣ ཤ།ལཿ༣ལ།།/༧།༣༡།༡།།༩ོདེ་ལོཌའི་ ངོས།།གེ་འ།འ་ཡ།༥།པ།ཞི།)ཞེ།ཁ།འ་པ༣མསིནྟ་ནི། མཤག།ཇམཔོ་།ཞི་།ཐོཀིཿསྙི་ཉོཉས་ཞི།༽། ་ཐ།༢༥། ཞེག བའ | 
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| རོ ད ༠༥ ¡ ཟཐོོ་ཅཝ་འི༡མཿམ་བའཐ་་ཞེ་༽ ཨེ།གཞ༥༦ཤེ།འ་ཕེ།བ)5།ཤ་ཐོ༣ཡ༣༩༦༥༣ཨིནཐ།6༦ཡེཿཔུཡའི།༦ཕེ)ཿཉི་ཉ༦༦ གྱལ ཤེ་༥༦་ 
གཞམཇིག་པ།འུ3གན༦༥ ° འ་འ ༦@ེ༣༥༥ཡ༽ ༠ཿ6ེའི།ཿཿ@)ཉེ ༽ ༩༣༦བ།བ་ཡམི་བ་ཊིའི།༩༨༦6༩ེོ།། ནིར, འིའི་ཕྱི་ ལི རྲོ་འོའ། 

( ཡའ༩༠༨༡ཝ༨༨༥ ེ༽འའི་་འཅིཿཞཝཿ ༦།༠ཞོཉོ་ལོན།ལིཞཿ། ༄༨༥༠༥༥༣༢འི།༥༡༣༠( ༦(འ༩།ཐ))ཉི་ཕ༽(ཡ༠༽༥¦༡།3ཿ6444(6%ེཿིསི༢།ཾཿ403)314༦ཡེཿ ༠6 

7 (ལཡ6ཧ)།ིཝན( ཤའི ནོ།།ཨཞེནོཿཁ༩༦ཡི་ཞཿ ཚིལ་ོ་ེ།'ཕི་ཨ།ལ།ཊ༦༦༥ཉ༅༣།ཕ༦(ཉེན་ ° ཕུངཤཿཊ༡(6/34767ྦཕི་།ཿ །།ིཿ༽འཐཿའོཧ༥ - ཨེ་མ 

ˆ [ཤོ ཐོ་།ཕེ། ཞི་ཡ༦༦༦ཞ༢་ཐཉ།ཨི་།ཨྦཁྲེ་འཿ།ཡ04ྟ9།6 ཕོཿྦྐྱེོ།འཕ།༣།འ༦།ཐ་ྲ་ 8༩6༣ ཐོ་ཨཕ།འསོཾ་གོ།ཉོ་ཡཡ།ནི་ཕཿཤིིཿ་སི་ཿཁཿ༦་འཇའེ།:209868༦3)2ེཿ6 

༡ (-༦(འ་གཾ།ཉེཿ ༡ག(ཝལ།ོོ།།༦༩ཞཁྱེནཨ་བ།ཡཞི༦ཤིཾས༨ ཤོོམ།ཡ་པ། ཧིེཊ་ཕོ་མི།།ཡ་ཞི་པག་ཛ།8ཉབ(6་8༦ - འོ།་མཞི།6༠༠༥༦༠།02ྔ/ཿ`  696709) 

ཉེ་༥༥༥༨༦༥ེ།༢༠༥༩༥༠6  ཆིཝ༦དེ་པ་ལནཡཐོགེ་ཕཿཡི་ཡོགོ་༥མ༥ ཁེཡ༥༨༥༽ (༦ ཚམ བེ།ལེ་ཞོ།ཡོ༠༣ག།ག༦8འ༠༥༥༥ གཏ་བཞེའི།ཞིཿན༩༦༥ 
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༈། ༄༅༅༩  །(ཨ།།ཉ/འ༦འཞི(8ཞ༦༠6༦༦༦ཡེ ༥8༥༥) ཁོ།ཿ།མཡན།ཡེ་ཨ།ཡ༨༦་ཞེེ།བོ)ཉ ༥ !ལ༩༦༠༦༨༥༩༧ཟོཝཕ།ཕོཧོ་ཡཉཡ།ཝ | 
|46ཞ:6༠༩(༩:9༩༣(4༩)༢༢ླག662༥།༥༥།2)/༩༩༨ ཉ9༩།ཤེབབ༦3460(མྡའོ།'ཡཛིཾ'༥ ཞལ་རིག་ཟིཿཿྱར་ཨ་ོཿ་ཡི་གོ།༥།ང ཟེ་ཡ(ག9ེཾཕོ། འོའི། | 
གཡད བོཞེ་།ཕེ༥ལཕ། མིཉག་པ།ཉཿ06ོ6ཿ།@།བོརཾ༥(ཡ༦)ེ༦། ° པཉིཉེང་ི།'4ཱ་བ༔6༠༦ཡ།༩༦༩༥༠ཧེཞེ་ཕོརའ༽  ཤྲེམ་།ཟོལམརིཿབྱ།(པ།༥ུག་རེ་༥ 6 
$ | ༦(ཨེ།༥༦༥/ ° ༠ཟ3ེ)།༥ཐིཞ(4ཕེ།ཡཟ།(966༩༩-.་༢༡༥༨ ༄༧བེབ།གིཉེ།ཤ་བེྱིཿ་ཛི་གཏཤ་ཞ༣།༠༦ ཤོལ ཉོཌཕ།བི་འ(6ེ)ཡ34ཾ།༥༥ པཔ ལོ 
པབེཞ:3ན༦6འོ༨ 4080 ° པ་བ་།ཁའི་།ཞའ།ྱ༅ླ།།༦ུ་614ཿ@4603 ཕོ ` ཨ་གསི་ག།ལཔ༦ཡ།8ཿམ།ཞེ)༠ཡཤི་༦ག་ཀཏཐ།ེ་ན ཉབཡའིཿཡཿོཿའོ་པ།། 
ཆ།གོཡི་པ།འ6འ༩༦(ཞེ(©9@༥།ཞབ༩/ཨིཾ ཞམ།ཤབདབཤབ་འ།2༠༦ཁེ་༠༥(༥༨, །ཡེར་རིམ།ཞའ༣༥(ེ༦ཞག(ཿ(@།0 


36འ(༥༦༢༢༩༡༩༥ 
ལཝཊ།ཕོས།་ཡཿཝ།ཐ་་ཊའིཿ༽ཿ ཤེ) ཧིན ༠༦༦༩ སི་རེཔ༨༡༦ཐེ་༦ལ༦སེ་ཞོན༥།ཞ་ཝཿ། ལཝ་བལཿམ(20ཇཛི་ཧཿི་ཨ་བ།(8་ཊཉ)༨ ‹ ཉིཊེང།ལཞི་ཿབཿ།ཕ་པ9ིི། 













ཅཙཝངཡ༤༤འ༥ ༄༔འཝལ༩༡༥༠༡༨ཞེཿཞེཿའ།བ༦༠(ཕ༩ ལེེ9ི།(ཁབ༥63༦འ9(49༨4ཕྗྕ)ེ།ཕ།ཞཉེ༥ བ༡༥༥/ཐ༥༠༠༅ེ༥༦ྱ༦༥༠༥ཉ༡༦༩༥༠པ༥༩༠༨༨༨ 
ཟེཕ།༠ཿ༡།༦༣ ཉ(ཝ༩གསེཞེ། འཇེ་འོ་༥༔ -$ེགེ་བཤན།འ་ན།ཉ༦(བྲེཝ༠ -༨།ཞབལ9(མ(9བ་མ།ཕོ//9༣ ° ཏ536/0/༢༦༧༥༦ལ༔6འ༦༦. (442) .] 
འ0༩།:༦༩:ག༥༦༥༥༦༥ ཤབེམནན(ཿ - འའེཕ།ཕྲེ༦༩། ༨།བགཁཀིཿཤྱེ།བ།ཞ་༥༦༥༦༥༦༠ ༥66 འི་།༥༠ཧེགཕེ)༽།8འའ-ཟཱ།(༥༦༥༥ ཨེ།ཝ@།ལེ།། |© ; 
༠༡༥༥༥༠ནེཡཇའ༥ཞེ༥ འགའི་གམ།གཡི་བ།3༠༦ཉེཛལེའ།པ༥ཡ༥ ༠།ཐེཝ(ལ6ིབ༦བ6༦(༤༩༥༡༥༦༦ཉ ༡༠༥༧༥༥ི།ལ།6།ཁོཕཾཿ༦༥༨༩6༠པ ཡི 
༈འ((ཤཤེ(༢༣@6(16༽ྷྨོ་བ།((༩༥།(༦༢༦༨༤༨ ཝ།༦༥༧ལ3ཨཞེནོ།པེ་༥།༢6༠༥༩ཉ༩༡༦༦༥༦༥ ལེ་ཤ ཡི༦༥༥༦༥༥(2)@(6།༩སེི12༩།ཇ༤བ]།༽༥ ༨ 
ཚོ ༡༥༣༦༥༠༡༨༥༠ཞ ༡༥༠༧ པ༥༨༨ 8༠༡༦༥༦༡༩༠༢བ།ཞིི༦༦༥༦ཞནྡི་ཕ།འ༦༥༠༩།འོ  གོབིའལི་ཞྲི'ླཕ(ལོཾ༥་ ༧༠༩ེག། ཨིཉི་༦༠༠ི་༦ཿ་ི༽་ 
)“༩༥༣༠༨༢༦༨༦༠7/649/9)ཿ3འ༣།ཨཞེད༨ ° ཚེམ འོ།།ཁསམི།ཡ།ཞ༡༢༧༣༩༦༥༥༦ ཟབེ།༠༠༠ཅཉེ༦ཞ༦ཞི་ན ༠ཧཿ།ཞ་འའ༣པལ༦003༦ཕེེ༥ ༣༨༤༨ ༠༤༨ 






3༩༥(ཞཁིཿ(9༨༨ - ལེཿཉགའོག།(60༩མ།9(9ྙཕམེྙའི།གའཤ༠༣ ° ི།།༧༩༥༦༩༦།༨༥(༢༧ག༨༧༥༦༢༦༥ ༄ཤཟིརགྲེམི@ི་།འཔོབཞགོ་ཡ་ཡལ་འབ་ཞབེ་ལ༥ 
ཆི་ཞོཁོཡ(  ཡི་གམཿ།ཨེ།༦ཙི༽འཚོ་པ༨ ཞིལ་འི་།གྱི་ཡལ་མེཧེ་།ཕ༩༥༡༩༣ུ་བ།ཛཱཿ། ཕིཿབི་ཡཿོཿཁོ་)༣༽ ༧༩༢༥༩ཡེ2ཿ66ཿིཿཿ9)༥ ༥ལབ། | 
ཤོ།(ཨིཿ༩འ།་བལ།ཨེ་ི་༦@@༢༩ཨེཿྗཕྷཉ།།ཡཤ༩༩ཧཞད།ཤ40246@ཇ0 ལེ ཕ6(9༧ཡེཤེཿྷ8ེ ནེན) )༠ཆན།༦/༦ི་ (ཤཿ ཡ༥༦༡ཉˆོཡ༡༧དཧི ལེ ཏེ ༠ 
ལེཊོ༥༨༩:༦༦༢༤༦༥(༩༥འཞེ༢༠།འཇ༣༦ཞ།༦ཡི་ཨཿ  ༣ེ6ིཕེ༠འཟེན།པ༥།ཕཕེཇིའ༦ཞེཡ༢(༢འ༠(ེེ།༣གྱའ༥༠ཉི༦ིཉི༦༩༦༡༥༥༩ལེ༦ཉྟཿ ༨ འིའ་གོའ་ས)ཿ ཤོ 
ཟའ།ལ།ཞོཤའྲིཿཿ༩༦༩༦༥ོའེ་ཡ༦༦ི།ཤ༢༥༤ ༅པ།འོའོ།༦ག༩པསེ་ཇསིན་ -2མ༥༥ཕ།པའེེིཿཧེའི་ཡི་ཡཿ༦:ས༥( - ལོཝེལ་པའེ།4ལྱིཏཿརཇིཿ༦ི་ 
ཀིཉིལ་ཕའ༦༡༢༥༢༠ཞྲེི(( ཧེཿཇཝིའ ༦༠པ196236༥༥༣༩༨༢༨ ༨༦གེ་ཕ།ལ།པ།བ(༥(གབེ༥༥༥(4966༦༥  མཝེ་༣༥ གིེཝེ་༢༦༡༦364(འ༨།༦༥༥- ༢0 

བ་ཉི ༤༥༨༩༥༠༣།༥༩༥ནི༩༦༨ི༥༧༥༥༥ ཤབ ལ༥ེ༩ཞེནཿན༥།སི ༩རིས༥/༡༠༥༡༥།9༨༨༠༨༦༢༧༩༨༣༨ ༥ ལེསརའེ་ིཤཿ 





།༠ཞཝེ་ཧ9 ༥པཕེལཐཁ༣ས༥ལཡཌ5བལ02འ8༧ལེའེ།ཿ (ལེ ༄ེཉ་ཇོཞི་པཿ པེནམའོའ་ཨིཿཿཕཿཿབ༩༠།༩༦༩༥ 4ཕོ་མ༠ེ་མི་བ་བཁ་འ་འ་པ་ དབ 
ལ༠།༥ ༥༦༥༣ ༡ཟི་ོ།ལེཿཧཿ༡ཕ།༦302༩འཕ༩སེ༥་ བོའེ།ཏ༠6ེ་ཨྫྱིའི'ཤ༦དཔ།།ཝ6 ° ལཤ,༤ོ་བོ།ལོ།ཡཡལེ་ཉཕོི་༥༥པཞེ་ན།༥ལ༨ རོམ་ས་བབ་མ་ལཊ། 
ཇེ༡༡༦༨༠༠༩8།  ༢ེཏ༥༠༦  ཐ(@6/“( མོ་མཝ།གོ།ང06༥།ཉ།༩)༧)0ེ༥ )ིའི་ཉིཊོ།བེན།༥༥༩༣༨༠༢༦༥༦༨༨ མམ༽༦༠༦༠༠༦༥༦༡༨༦༠ཨེ༡(ཿཿ / 
ལོཅོ༠༥༠༩ཉ༥༽ ེ་གི་ཝ༩།༡༥ཕྱི་#འ་༥( ༦༦ཀཾ༄འ༣༣ ‰་ལི་@འམཿའརིརེཉཿཧཾཿ ཚེག @©!(ཕྱེ'ཞོ༩པ:༡༥  ༨༦ཕོསི:༠༩ཿཤིཿལོལི་ཡ16-£ 
ཤ༨༦(༠༥ི༦སེ༦༥ ༄༠ལི༄ཤེའ༦༩ཞོ་སེརཿ༠༧༩༩%༩༧༥༦ ༧ེཔ༨༦%༥ཆེ༥༦༠(( @འའ༦༠༠༠༦༩ཿ༩༧༦༠༢པ༦:༩༥།༦༧ེ༦༧༡༠བདས6༦ 2༠༦༣ 
༢༦༢༥༦༧ཉེ་ལ།ཧ་8ཕེ་ཡཿ ཆཨ༦།6༦༠།༣༦༩༦༥༦༩༦༦ག806ཕ༦®མཐོཧ། (༡༽ ཅི༤ེ་ཨ༥༠༩༧༩ལ།༨ ཐ9༥།2ཞ6ྟྗོཿ།གེ་།པའི་འཤམ།། ༅ེཡ་༽ 
ཉིལ @ིཿཕོའིའེཨིའ༦༦༥༨༧༩ཞཿ -:22(4༥ཿ༧ེཿཡེཿིཧེཕིཿསིཝ།༦ཉ༥ ༥ ༥༠༥༄༅བ༠༡-¬‹-ངའ:༡༨༠ར༽ར ༄༅༅ཿལོ,༠།6“༥༩༨)ཞ6ི༥༥༨ རཿ ཏ 
















༄༅༅༨༨ བོ་ོེནྱིན(ལ་0འ89༣19/འཿ ༅༦འའིཉམམ:3ིཐ3བ50469446 396  ཆ༥༥/13ིེ@)ེ༩ཨཱཕ། ཕ་ལོ པ འབི 


༢༥༧ཞེ༠༩༨༥༩༣)༧༧༥༨ ་ `“ /༦@ི96༦༩༩༩༣༦ ལི འིའེ།།༡༦༠༦རོར་༠༡༽༦ཅེ།༦༥) བཛིི(4ཿགོ་ཉེ(༩4(9446446)4/6 འ༣ཤཤེམ།(༢3༠༦ལོ།།9662/༥ 
ཉེ ༅༅་པོའི།ཉི།༧༡༡༥༠༠༡༥ཿ ལའོ།༦༩༢།༣ི༦༠)(༠༦༠/༦༠ ཆེ༧༦/༩༦༧འཞེ།༦ལ༨ཅི་མཕ། ཁེ་མ།ལཡི། །ེ།འཚཡཿ༣༦ཡཿ།༦ཞིཿཝེཊའ༦༦༦ཨོབློ་བས་པ$ 





ྣ 





ཏེཿསོ་༡༦ ༥ ༦༦༠།༥།༡)ཇཇ)༦9ར༥༦༨  ༢༦༩༧པ༥༦ེས0)ཉེ་ཡ9༡)༥༦ཞེ༣།9༦༠༨(༩༠༦༥།༥༥  ༨༦སེཿ་གེ༠༠སེ༦ཊ།སི19༥0༦༥༨༨ བེའི ཡིས ཡོ 


ཞ།ཿ༠)6 4༠༦༦ ཞ༦༥ིཞི།2)༦༦ ° ཆེསན་ཕ།།གེ༩།ཨི།འི།སོི་@ླ(©ིནེཿ0(ཤ)ག༦༦༧༥ོཟ༥།༥༡ཞ༦༠ཿ༥ཇི།༥༩༥།༩༦༥།ཉེ༽ འོ།ཀ(འམ༔ ླཁོ་སེཿིཨཿ)ིཧིཿ9༡༠༧༥ 
ཆཾ@)(4444646)662)9༦༦@8660ཞི༽12#(འ༦ཞ༩།)པ།396འ(64ྟ44@ྕེ༦༩འ༦ ཟ5@62་༠༥འཤེ།འ༩༡༡༧།༡༦༥༩།ཉྷ)  -©213 ཇའ /༩46(ཕཝཡཿ] 
༢༦༥།༩༦ཤ༥༠)ཟེས(0(  ༄690ཕེཿརསི།ཡའིཿ9།༥༦ཞ༦༥༨༦༧)༡༦༦༥༩༩༠༧༨)༥ ཤེ༥༥ཿ བཚོ་འེ༦༦འི།འིར༦༦ནི9ཿ༦ཧིཿེ།བཟེ་ཞ།ཡེ་ན།ཡཕ། ལོའ 








(ཤོཞི་ཡ༔།(ཞིཏེ།ཤིཉི་ཨ(ཡ)64ཿཕེཡཉེནན  །མི་ཕུ་མཿིནི། ༢༠༦ེ༩ཞེས་པསོཉི་ཏྲི། ཟེ་0ཡ།་ཀེཉེ ༣༠༦༠།༥༠༡༥༣(2༣)༨༩༣༣  ནོ་ོཿཿལོཿ།ཡ3།ཞ(6( 
འ༣38/༥ཞ༡༦0 ° ལློཝ།།།མཧོ་ཐ(0༣༦༡༦གཱ་ཤཇོང@68།ཞིསིཿཉརཿ ` འ༦༠6༠༢༦ྟ༠ོ1ཿཿྟཞཿ83ཿ294642ཉེཡནན།9༽2562ལ།༠༡06820/༥6 3667) 7ྟ་)ཿ ཕིལ 
@ེ་མོ་ལོ་ཿཨིཿཿྦིའི་ཿྱྱིཿཉི་435༦ིཿ་8(འ@ླ((༥( ©⁄།འ༩ཉི་གི།ི་ནི༥'༦༥༧༢ེ)ཕཿི) ེ་༣༠༡)༦༠༢༠༦ི་མ༥ཿ ༡འི་ཉ6པ6(39།།འྕེ།ཡྟཏཕཡྲི།0ཿ༡)ཕོ་ཕེ། ° ༧རོརོན/ དེ 
༥3བེཙོཟོཕཿྫིིིད གཉེམ།༡།ཟའཡོི།ཿམཞིཿབ།ཡ1996( ° །འལིར༦།།ཿ3པ།ཿཕསེ་ཿསི་གཉཿཔན༽ ༡༡༥༠༠ེ༥༦ལེནཿ༧༦ཞ༥༩༥༨༡།བོཛ༡༦༥༥༠ྟ༦ཧ༧༩ཌེ༡༡་ད་ 2 
ཟ་ལ (90༣) ` ཏེངམམ0༦ཞེ་མ༣།༡༣༢ཇ། <#2༢ཞ༩།།རཤིན།ཤ 9༩ = ཤོ་༡༩༣གིོཏོ་ནེཿཿཌ་བ་པོ་ཁི་ཿི་་ ེཿ༥༥༡1// པ་ 




















8༨༩༥: ༥༠༣ ་ཞྱི་བཀྲི 9ཝ463ྷ7ཞེ་ཱ5ཞཱ (9༥༨ 4 %ི༥༥༥/༨( 4ཊཧིནེ་ྱིི།(69).5ཕ༽6473026)6638742666(6@ཡཿཉཿ ༽ེ།དམ༦ད་ཞནན་ ° 
¬2ཡཿ༥ཇཿ  ཤཔེགིགེཿྱིཏ་ཨ(༦གེ༠༠ཡི་8(༥༠ཨི༦༥)༦༠༦༅))ཕེ༦ྫཇ།༩༨༥ེ༦༦)ཟིཡ ༥༠༥ བོ་ཞིཿ3ྱེ།༠།ིཉི་༠༢།29)༦-ེསེཡ།།༦ལུ་ཧ།ཿ ༄ེ་།བིའས)ིམ། ¬ 












ཙཱ ༄༢༅༣༣། རི་མ ཁེལ ༥༦ཞ༡༦༩༠༢ྔྨེ༠:༢(༩16 བེཤཾ་མིཿཤ།འ།༦༠༩༠༽ེ༦༠༥༧༡༥༦༨༦༩༩ཧེ༥༥ ཁེ (༩ལ༡།༥༥ཉེཿཉི།འྡ་ཞེའཿ༩༦། 
རཾ ༩ི༥༩༦( ༅༥()42@༦༦ེིཉིན འོཞི)@)1:46༦༠ཱི་ག@ིཿིཿཕོཕཏཡ@ཿི་འམེ)༥༥༩༦༥ཝེའཿ(༥༥‹  ལེ།འ༦ཁྲི་༦་༥6།༥(“(6 ༥༦ཤིཊྫྱི་ཛེ།༩༡༩༥༥༧༦༥༥ཕ༥ 
` ༢༠༠༦ སས ས་ས རའ - 

༩༦༢༦༥༦ འོཉིེཁྲིཿའིདཱཡུག་ཕེ་ཞིཿཕཡ༦༥2༩༦༦༣༦༦ེ་གིན@ེ།།6༢༡༥༩༠༨༥༦༨ ཐོཏེ༢།:༦༠༦།༦༩༦®ཤ(6བ༦༡༨༧༨༩ཧིག༦ ཐེ།༧ལོ།།ཡཞེཿི0ྦཧ། 
ཉེ ༡༣༥༥༥༡༣༡ ཧིཿཉི་ཿ༩ཡ་ཞི་ཕ།༩༦ཉ༩ཕ།༢3/8༥9༥༦༨ ཤེམཿསེཐོཕཛིཿསེནེཿཕིཿཉཨོནན ༽༥༩༣༧གཞེ་ན།ཕཤསིཡ།༠ཡ་ཿཕེ་ཧི་ལཾ།།༩ཿ༦༦ལ་ཉྲིཿ༥ ཤམ 
༥(༠)༩ེ༡(༥ནིཿཿེཡཧེ)༩ལེ༡༦ལི་ནཿ གོད།ཡེ་ཨ།རྡ།༥།༽༠གཉི་ཡ།ཡྱ་ཆནོའེ༡༢ེ༠།༥༨༨ ༨༦གེ་ཁཅཝ།(༥འ༦ ཉེཡགཟེས།༦ཐ་ལ།ེ་འོགོ་འ༠༥ ༥༧ི༠འ༦༠༥༦ྡ༥ 
ཞེ་བོཉཡ་གེ།།9༦6༥༢68།)(  ཕེ་གཡྱི་འ༦བླ༢༢༡༠འ༣ །ེཨ)ཿམོའི།ཡིིན།  འོའའི།ཞི།ཞོ་0འ༦ཡ།༥༣༦ྱེམ(ཞི་ཿ6(6(6 - རནི།།ཧི།63ཿོཿའེ། 


༢༩༥༦ 
ད 2༢ ཡཙོ༽་ཝ༨༨༣འ༠༠༠༔ པའི།འ༡)༩ལེསཿི་ལོ།།ལཡ། ཤོ ེེཊ་།ཐ)ཉིཿལཿ ཁྱམ ལེ་ཨོཿཤས།ས(གི་ྙཕེ།ན་ཕོངཁ།།ག་ཕ་པཔ།8༦ཞཔ།༥༥།ལ།ཉ༦༥༦༽5བཿ 
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༩ 














6 ཆཅོ་མི།༠མཉ(@ེམ83ཌ༣ ° ཐེ།ཉནཨ9༦༥༦༦།ནཿ @'43ིཿཡཿམྗེཿརོརཏཿཡིཛཤྱི0༢༠༡ོ༦༦ེའ༦༥ན༩༢།མེ། ཨཿ གཏེའཿེ50།ེིསིུ་ཧོ་ཝཱ།ཕ༥!༔(% ཆམ 2ནེནེ། 
ཤེ༥༦ཛེ་6ག3བ།༩༥༩ཕེཿ)ིེར༦༢༡ཇེ་ཉ།༔༦  ིི་ཕིཿེཕོ་3ིཿཿཱི་ཨིཿཉི་ཡོབ་།་ཞཙཡེ་ན།༦༦ན ༣ོ།༡རམལ་བམའི།མོ།ཕཕསོ།འཿ༦༩༦༩ཕེཇ༩ི༩ཞཿ ལགཔཾྟེཔ2ཛི་(ི་9ལོརཌྨ 
] ཊེ ལརི་འོ་ཟོན་ཡཿམྲཡ ི་འེ་རོདོ་ཡ༥ཿའཿ9༠༠©@མེ་འཿམ།ེེ་འ༢ར ཧིཿ!) པ༨མོའོའི།ཕེཉ།ཧི།ངཿ)6༦༡ཞི་ཕཿཿེཿབཤྲཡོཔོ13ེ༩༩༦༥པིཿ8(༩༽ཧ བོཉོཊ་ལོཉ། 
®2ེ༢༦༠)ཆུག་ཛ༡8བོ་ཞེ་ཕཿ༥། ° ༧ཨཕགི་༥༦༥༦༥ལི༦8ཧེ9༥ཛའེ།༩ཕོ་ཨཿཕི་ཤོན གོ།ཧོཤྲིལ།ཤོཧ།ཤཆ༥༦༥ཞེ།སོིལཔ་ཉི་ཝམེ།ཁོཏེ་ཡཡེ-ཿིམི 
ག་བ 9༥6) བོས་སཿ༡༩ཿ།༦མོརྱཾལ།( 43)0613863བ67༥༦ ཐོ་ཉེ༥ཤོ།0ྱིན༥9@)46406(4ྡ6@རཇྟིངཿཿ6༩༩༥( གོཉྟོའུ་ལེཌི།རིིཿ(49(646 
༨ " ༩༣༥/༦3ི‰ྷ༦༥༨༩༢ི༥༦༥༣༠༢ྟཉ༽1༩༦ེ༦ན)ཝོ)༦༩༥6  བ་ཛེ།ཝཿ༥༦ཕིཞ6༥664%6©6ཿ - [རིཿཿ།ཉེའྒོ་ཕ།(༥༡༩ ཞེི€ 


ཤ༥༢ལོ་ཨོཾ་ཡན ¦ ྒ 
ཆུག།གཞྲེདཉ6༩༥༥ - ཐེ་ེ་ཏོ༅ིཿའིི་གི་ཡཇི་ཡོ།༦༥༣)གཿཡ༦4946360  ༡0@ེ་ཞ།6ཿ44༩༦86468064ྐ6@502) ` རེ་གཾ་ཤྲ༡©@ེ༣མག984@@“00266ྐ0/༩ྟིབཿྨ 




















འཇིང རྡོརོཝ་རོ ཤཏོ༡༧༦༡༢།ལིཿཡ་ཉ།བཞོ་ཡཊམ། 4༥༦ཛི9༥༦༦༥༦9ཕའིཾཿ(༢9༩ྡ༥ ེ༥༠ཞི(འ༩ཤེཿཕཐི་6ཕྱྗཕཕོ་ཁཿའབྟེ623)66634 ཁ. 
བ།56༨((ཞ( = པེ་ལམ།པན།འིེ།བཟེ།།ཡཁ།(©(@''་༥  6(2%16།ྗཕི་༥།ཁེཏེཁིབོ།ཧྕ'ཿེ།ཁོཿཁྦེ་འ༩༩༦ན4 སིགསྨིཏ།ཧེ།ཿཡཿ།ཉམ།ཁེཁ།ེ།༥ ༦ེམ་པསིན་ 
འ༣༦(ཏ།32ེཿེརིཿ0༦༄༅༨(བེེབ ཐོཊི་ལོ་༩ག་ཕེད།ཤེཉཡ༦ཞ་མ༦4(604/འ།26༩4ི།བོའཾ།(ཕར། ༠གའཿཕེ་ཞོ། སཿ ི་ཐཿ སའ་ལ་འཟོ་ཡ།06༡4' མ 
@༦909༥༦(༩།672༦(6༔ྙ43ེ༽091།ལོ་ྲིི། ལུ/འ༦།13300/འ466 -96ི༠༩༩༥།ཨིཿ6རཔཞིཊ༩ཨ། °13664¥ ཡོ་ཤྱོ་ཝ།འ༢༦༠༡0།(ཨ'༥ུ ཐོ་༠༣ཝ༧ུང་ཙལོང 2 
ལ120།ཝིཾ༅༥ུའ་མ༦༨ ° ལོ་ཕེ༨༥༠མ) ཨོ)།༡༩6ཙ(ནཨའོཌཕ༥ ཁེ་མཉཔཕོ། ཏྱ ཐཕ་ལེ་ེ་ཉེ་འི། ལྷོ་ཨ་འ་ལལོ་༦ ཉི་གྲ་བིལ་ཉེཕཌ༦།, པོ 

འབ)! (88) ¢ 


-, ༡༩ 2‰ི(2686 ༡ོདབ།༢༥༠༩ི་ཞིིིཧི་ཿཨ་(0364༦༥༢༩།ཡེ།ཨེཿ ° ཁེབ མཁློ(ཡེོཡཛྙཤེ'ཕི་ཁ)།@ི་ཐ( ལེ ༢༠6༥ 
| 3921 རང --སོབ།།ཛ6འ།༡༩༥༦༦ ° ལཕཐེ།གེ།འ།ལ༦པཱ6ཿ༦།འ9(༦༦༥)- ༡ོཟེ།ལརཔམི།༠ཿ༩༦༩༥༦༥༦@)4༩༥ ལ༢‰༦;:༣༦༄།5 ཁ།(§།བ།གེ་ཞེ 3)§ [ 7 















ན)0༠༥མིཡནཞ༥༩༩༦༨ཇ༦༡ཿ @ེམཨམ(པོ། -༨༦ཤེཨ་མཆའཡའི་©ལོ་ཡ09ན༦༦ - །ཞོ་མོ།།ཤ།ཤེ0ཇ།ཨེ༥@4134( ལོབའི།ཕོརཾ༧མི 

ཟེ༥༠འ༥༦ ༨༦)༡༥༣༩༥༦༠ེཉི་ཊ(གེ༦༥༣༥༦)༥༩༩༥༥ག)༦9ྱབ།(༩ེ/༥༠༩༩༡ཞེཉ༩)༩ཛེ༦(ཞཉ༩༥༥༦ཧིགཉྟེ། - ཉིམ་༧ོའི་ཨཌ་ཁཊཿཔ། ` ལཡགི་།བ€ན19ཞི། 
ཤེཡཀི།ཞིན `ལོ་གོ།ཞ།ཝེ།ཝཧི་ག་པ།ཤེམཉམ༣།7 ཤྲ་པ་གི་།གོཧེ།།༦༥༦།༥།༨ ཕྲི་གཞམ་།ིཏ།ཕི།མེམཿ༅ཿ།ཞ༩༦༩༠ ༦༨ ཞེ་ཡ།པོའི །ིནཕནཊཝཝ་ཿཝཿ(བ།6/@ེ( 
ཁེམཞཨོགེ༣འ༦ཆ༦ོ༡༦༥༩༥༦༦ཞེཤ༔ཿ༥ཿ ལོཿ༥ཞ)ཿེ༠ོ༠ཇོ།ལཕལེཨ་ཞེ)@ཡོ།ཆེད༦༥་ཕོ་ཡ་པ།༥19།འ༣༦༠༡༨༩༥༥69646 - ༨༦ཨཱི་ཕ€འཐེ། (འུ (6༦༥༥ག(༦3ཉན༨ ཐུ 
ཡེཊཟཝེཝཅིཅཝཝས ༤༢༦ཆེཿཝཨ་ཡཝ༩༡་འ༡༤༡༩༨ ཁ་༠༡༩ཁཉི༥༨ ༨ོར༠ི་ཤསི་ཝོ་ཿཁ།༦འ ༦༨ ཨི་ཞི་༥༦ིགིཿའོ་༩།༩ ༡༦༦༥ 





༦9) 








་ཐ༠༦༠:།༦འམ༣༦༦༢།༠༨ །འྱིཿཧི་ག༡༦༡༦༩ཞོ་ཨཞ༦༽ གཡཞ་གསགྱེ་ལོམལྲོ་ལོམ་འ།༦༠༨ ༧༠༦༥༥།ཉེལ་ཡཊིའི་༥༩༩།།༦ །ཆྲོ་གྲི་ ༥༥༩༦ ཆལ 


ཧེ༦ིཿ༡༩༥༥བ༩ཞི་བའ༦༦༦ཨཿ 0 ལོནོ༦ད ཨཡཨེར་ཛ།(€ ེ༦༦༦༦མ༢།)འན((༦6@46ྱ་ཙོེལེ་ ཞི་མ(0546ཿ ° པ་བ།མཊརངའ།448ཡ༢)༩6༦༦༨༣༠༦༡༥༨༨ ༢༡༨༥༦༠ེབཿ 


-: 


༽འེ་ཕཿཨ།( 
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༥་ ་ ཁེའ༥༩༡༦༨ ཆེ ཞི་ཕ།༩༩(ཞེཿཁཝོ)(ིཿཧཾ ༨༦༠གྱི ལི བྲཙོ།༩ལ༡༨ཟེ།ཡི༥ ནའ༥༥༨༥༥༥༦ལེ།1༠༠༩༠༦ལོ།།༦༥ 
ཤནའ།༥བི(ཞ༥༨(༥)༨༦༥ ° 36ི།།ཡ༠།69)7/%6/༨༦@9ཡ6 ༣།་ལོགོ༥ལ༧།༠༩ཉེ༥ ལོ་གེ་ཆཞཉི་པ་ཡེ་འ༡ག༡ལཔམ༦༩ན ལཀི།ཝེ་།ཡ་མ།ཁ6༦ཞེ། 
ཏཿ ཁིས ཤི ༧༥༦༧༡བ༦ད༦འིཤ༥༦༦༥ ༨འ༦༠བ༨༠༥༦ཨྔོཿ༠༥༦༠༡༨༦༨ ༢༠༥༥༩༩པཿིགཉ་ཐེ།འ༦ེ9ྱེམའི༣༨ ཨེ་མཡཔཔོའི ཐོཝ 
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4 | ཤ(9ེ།།༥༩།༢།༠།༨༥༦(༩༥༩/༩༩ཇ༥  494(4(66(༥༦༩༦༩(༠༥༨ ༢༨༥:༦༦༠༩དེ་ཡ(འ།བ།།ཏ༥༦༦༥/༩། ©ལ།ཞམེོས9ཉ༣༩ཿ༥༥'། ༠༠༣པཁེ༽ 
པབ ༠༠3ནྲི་ཟེཾཿ 2) @༠༨ ཤིིེ་ལལོ།༥༠༡༨༩༨༥༦ལི༦མེ་ཏེ(@༥༨ བྱི༠ེལ༦༩ཞ།མལི།༠༩༥ ཉ༠ཟོམ༦ལི༩༧ོརེཿཿཝིཿ།ལོ། ༥༥༥ མེཔ།ཁཔ།པཕི། ༄།༥་ེ་ལོ་༥། 
$, (ལོའཡེཤཔ༧ཟེམ༥ ཚཆབམཿཿྫལ་ཤི་ཕ༦༧༦༥༦༥༥༠༡༨ །ག༥༠༧ཉེ༥༦ི4ི་འཔ༥༦ལ༦༨ །ལེཿཧཱཾ་༥@ཿ@་༦ (ལ་ཡ ཐྤིམརི་ཝ་ེཊལའ༠༤ཉིཡ༠༡་༡༤༠ 

༩ ། ༠8།ཆ)9༩༠ག9འ༦།་ ཟྲོ༠་(མོ།གི'ཕཱེ་ཡཿ(ཡ(ཉི༽ཌ།༤ ཤཇོགེཕ།9བའ44692ི༨ ློ་ཨམཕ།་ག་ཤ། ཉི༥འ༩འེ་།900102ྤྟ20༣  ༥༨6༦(༥༠༥༦༩ཉེ།2བ96 












༧ 4༥༦༥༥(༥༦༥།༢༠༢།8ེ'༤ ༢༥6༢(འབ9/༥༩༥།ཉི།ཉ།)༠9༦/༡།ཞེ༥ཿ9ཝ།ལོཡཿ€༥ །༩༠(ཞཾ་ཤ༦༥ཞ)/༣༥༨༠༥༦༥ ,བཤེ་བ།ཤེ98ེ་ཕ།ཧཡ༦འ། 
 29༠༨༣།༠)(:ཨ༥༨ ༡ིཝཝ༦༤༽༩༨༨སེང༦༦ོའ༥༤༣བལ༽༨༥༠༢པ༥--ོ་༡  @ལ་ལོ་ཐཾ༠8ཕཡམམཿ འོ་བློ་ཉོ་པ།ྱི༧། ༩༡༦༡ ` ཤ་ི།ཤ།ཐ 
| ལོནའ།༩ལལེཊ(ཡ།ཤ9(ཞནཕའི་ཝསེ་ཕཿ6ཿལཿ༩༩༠༠༠༦༥༥(5096/“བཱ་ཿཿགཱི་འ༥ ༥༦༦།༥།༥༨༦ཇ།།ཡ༨༠༨༠༥6ན ཡེ།ཨཿིཕ༦༥༥༥ ཁེལེ།ཞེི་ཕ།༦ྱི་ཝཾཕ & 
ཧིཿ ་འོ༦༥༨༦༩༥9༡༥༦༠༦༠༥།༡(ཨི'ྟའ(966ྕྣྗོད༦༥ཧ། ྩེ༔ཝ༨༣༦༧ཝ་༠༽་ལྱི་ཟེཝ ཐེ།ཡོཤེ་༦ན།༥2ཐིཿྱེ)་་ཐ༥།ཞི་8@ཾ༥༥9 ཤེང 2 
| ཁ༦འིན ° །མ༦ན(8ཤེབ@ི་འཿཿ86 འེ) འ.-60ྟཞ།ྡྦལྟི་ཡ༦༥ ོ་བཡཝཝཞ།པ་ལེ་ཞ་༦་ ཕྱི་ག༥9༥༥༩“:༠༦༥༥ 
@(697ཐ96ཿིིན(འོབོ་༥༦6༥༥ ༄།ོ།༦༩༥༦༠༠༠ག༩ྫ༦8།ངམ།གིིམ༦།༢༤༥ ° ༡ཨིན༦༢་ཊ༥(%84@(66༩6༢༨༢༠༦ཨ༦༥ཞོི༨ ° ༠༦༢༠) 
འ༢༡༡༨༥ ོད ཞ་འ༣༦༥༦༦༦༠ེ་།ཨཞོི་༦༩ཞ བཤོ ཞལ།ཕམ༦ད།༡ཧེ༩ན།ཡགིཿཇའཡ།ཧིིཧྱི་ཡ།༩ཞ(༦༨༥༦༡༥༨༥༨༩།༢༠།6༥4༤༤༩༡༩༠།༩)།2༧ (862 


















༅༠༤ ཿ ཡེབ ་ ཐིཤ(།ཊི།༠།ཉེ་ཞ།ཟོཊ།།༢།༦62་6ཕ༥ོ)༨ ཉེ་ཕ༦༠༦ཆ༦ལོམོལ།༩ཀེ།ཞིཡཡ་ཞི༥ ཆ༅༡༦༥།(6ཾ།༠༠)༦༥ 
; ཤ༦ཉའ༦(༥ཞོ) ཏིཉྱཧའིམེ།ཞོའཡཨི གོའི (འ༡འབཔ8བའོཿ ་ ཙི་འཿམོཙི༦ཊ༽༠༩༦༦༦རི།19༨ུ)༣*609ྟ663ྟཁོ།19(96874660 ° ཤི3ྱ0༩།།ཿ(3ཿཡ༨༢ 
འ༥༦༥༥༥༥ ༣༥༠༠འཐོག།ཤ)ཝའ༥༩༦༠༡༥༦༥༦ ༅༥༥༣༠6༩ཟཾ(༥༩ྟ@༦༦༥༠ ༣༨༦༨ @©"འ༣1༄༅།ཤེ།འེ་ཤེ།།ཕི་ཕཞེཉ9༩༩ཕ།(ཤམ།༦༥༣༥༦(ཤགཔཡ་ཕཉ་བ།( རེན 
༡ན༥༥༨༥༠༽༦༦ཉེ་བ(ླེཞེ་༣(འག༩ཧེ།ྔྱ༥(6༦༩༠༦༤ ཙིན ༠།།(།༥ཱ6ན༦༥༩)།༽ ༤༥༦༦ <ཉ༠༣ཞེ(༢༠༥(༠༦༠ཞིེཏ)ཧོསཡེཡཿལེཇཏེ།'༨ །གཞ་བ་ 
༨ེ༣༠བ༽༩༣ཟོ།༠ཧཿབ)།99 (6ཞི་ཾ༦ ཞེ་མཿགཔ་ཊལོ། ༠༥༨༥ གེཕ) ༦༥༩༦༦ཉིཧེ།ཀེའི་ག༦ཡ།༦༩འ༣༥༣ ༥༥༠ཞེག༥༠ཐམ།ཡཀི'ི།།ཕཏེཿལཿ༥ ༣༨ 
༈འ\༡%#རྲོའ།ཞོ༣༠༥༦ིཿ༥ འཁཿཡ་ིཉའ8ཏཤེ་༥༦པ།འ༦༠ (༥༨ ཙིལི་ག༠ཞེ་ཝེས་ལཏིཡལྔོ་ཞི་འ༦༦ ཤེ་།འ།9(༥༥།༤༨༥༨ཿ ༨༥༣༣༦༩/༩༥༨༨ 
༠༨༡༠ ༥༥ཞི།༤ི༥༥)༦8ཱག༦(ླ༡6ཕ།ེ་།༣བ།།ཡ་བཉ༡9 ༥༣ ༥།གཏེའ62ཧ༽ྷ༤ཐེ༦༩༥ཨེ་པཞ༢༡༦༡༥༦༨༣ི༦༨ །འ༨༥པཿཿཿཏའཿཿཐོཿཡཿ༔6193(66/(67€6 -༩)༥\ 










3«༥༩ེ་༥༦ཅཨིག།པ།།གྲི་འ(༥༦རོ)༼29༡/༥༨ ཤ༥[༩ེ:34༣ཞ(ཿ9ཿྟྡོནོ3 གོའ ལོ་ཞི་༩༦༥༠༥(6།(༥༢6ཿཇོ།༥༠༥ཁུ།ཞི'འ༣།༦༨༩༥༩5༦3༦་6ཇི/6/16) མཿ 


28×༦༥༄ཿརེཡ(ཕིན༢ཧིན། ༡༨༠ེཡ༦༥9༥༩༡།༥༠༨༩ག༩ི༩༩ང 


ཐི་གཞཡ༦།།༥༥༩༡༣༦ཨིཿཌྱེནྡ༦བ  ཕི་ཨཞི་ཞ(ཞ)།།༥འ༢༠9༥༥ཞཞ།༢༥༦ཕོ།༠༩ི་ཤོཔའ༦ཞེད 


'ཌྷེཿཡེ༥-༥༩ཞི༦༩༥༥༧༦༦༣༢ྭ༡༥༠༦༥ཞ༨ོསགེ།ཐོ།ཿའོཝ༥ ཿ༡༡༥@)6༦ལི།ཿི་བཿཨཱི༦ (‰)()༧།(༦/ར༨༩།ཛ(༥༡།ཉི(༥༢)846(666234628༦) ) © ༥༣ 


ཟྲིཿ༥༥ཞོ༦༥༠།ཡཁོ།ོཨལ།༠ི༥6ཕེ་༥ཡཧི ཨ'@ེཉནག།༦ཉ༦ཧྲཾཿཧིཡཤ)།༣༩༣༦༠ཞོལ༥༔ 


༨༥༦(༥༦༥ྫ་༡།༠༦༥༨༥༡ཞ ༧༧༨༦༨༥༠༥ཞ)༣།༤)༠༨ 
༡༤༥༨༦༨༠༣༦༥༠༨༨།༤ཕ༥༽༩)༡༣༥༨༩༥༦།༩འ=་༥༦༥༦ཞ༥ ཙོམ 


(ཤྲི (༥།3)།ཏ༣༣༥༨༦༡༩༦༠ིེན༥༠ ༩༨ ེཉའ།ལི༥ཿན༩ 4 ཟོ 
གབ ཧེ 
རེ བྲཱིཿཡིག༦༦༦6(༩༣༥ ༨(༢།ཁ@ེཡ།(༥ཿ༣ ནེཊལི།96 + 


ཨེ་ཞ།ི་ཀིཿ ་མེ༥།༡+༦༨༥༥༦༩༠༦༤ེའ༥༨ ་ ཟེ༥༥༥༥༩༩ཞཨོཾ་འ༩།༢༦༠63)ེ་ཇིཿ༩༢༢༥༠༦༦༥༥ 


' །+ོཿ)ེཤེན།༠པའི།འ ༦༥༩༩ ཡམ།ཞོའ།།མ€།ནཝ༣(༨༩ཞེཊ།འོའ(༩༦༥༠༨ འ༥ཞེའ༡༔༩ཞ༥༥༨༡)།ཞོ¦༦༥༥༨ ༨༥༩༩༥པ་ས་འ༡༠༽།༩༢༥༠༦༥།༢༠འོཉ༥༥ ༥༥) | 
















༤ ༡༅༨ ཧི།(༩༣)༦༥༦༦/༠)།༩༥ ཨིའི ༩༥༡༣༩༩ལ་ཞ།༦༥༦༩ཉཞེ༦ ཚེཿ༢༩ར༽ འེལ ཡཿ (༢ ལ་ 

ཁི གི་ཁོང།༢ཕ༦ཡཞི་3ཞ༦༦༥ འྫབ།ཡཿལོ་ལོ།༦༥།ཞ༢༠༠༥༦༣འ༦ེ།༨ ¬ ༦༩༦༥༥༠ཞིཊགི་ཕ།ཁྲཝ།༥༥༧སེཧིཀིཿཨེ་ག༦:་ སམ མཞ།༢༠།༦༡༩༨༡༦༩༨༩།༦ཞ༥༦ཿ༨༥ “རྗེས ་ 
ཁིནཞ༥༡པ༥༠ཧ།)83༠༦༨ ོག།༡‰ོ།%།འཿ༨༨༠༡ཞ)༦ཞ༩༥ བའི༣ོག།༩༠༡༨༢༦༢།༦༥༩༥ ཁེ་༥མཿ བོརིག་པ།འབ་༦ལ་ཀྲི ཀ༣༡༠༩༡ པམ །ོ་སྤ་ྡིའཞི( 

ཞྲ་སྱཔ། ༦ །མེཿཉཞེཞ༡༠༥༠།.ཐེ༦ཉ༦༨ „ ` ལརུ།@འ།ཇུམ།ལ།།ཡ༽༢༠༩༦༣༤ ེཀིལ།༧༦བོ།༦༡ཉི་མཛ འ།༡མ)ཞའ ཕ་ེལ།ཿ༣༥༩༥༩༥༢བ)༠༦ཐ༨ ¬ 
གྲགག༤ེཉེ་(ལ༥༥༨༢ཱ༠༤ུ༨༨ མེས" ༢༢༧༧ ༡༥ོ༨༡༡༠༣༠༠༣)༠༨) ༥ོཉ༩༣༧ ༥༥ ༦༠༣༦༢༢༡༨༠༩༽ོ༦།༦༥ཇ༽ ཤྱེནའ༦9༨༥༩༩༦༥ཞ(༠ཆནྲེ༽༥༥¦( 2 
ཞེ་མཔོ/།ཤ)268༢ཇ༤༥)༦ཉ ༥༣༦༦ འར 8༡༩༥༥ཝི༨༦ེ༥༦ེ་ཕ༩༥ ཤགི་༡0གྱིཿཆེ་ཡཞེ།༨༦༦༦༥༨ ༨༠འཔོརོ་ེ།༠༡༨ ། 
 ཛིི༠༥༨༥༥༨༡༠༢༥༦ཉེ༥  ༼ཤོཉིཿ།ཕྱབ།།ཁཔ། ཐ་བི་ཤོའི་ཞེ་པིཿྤཟ)ཇཕ)ཡ༥༥༥ ༠༠གམ་༦)ྟི༦)། ༩༦༢༦གིོས།༣ ཅིཉི་ཡེ་ལ།༥ཧི༥ཉེ་ཞེ་ཨ༡༥༥ ཤ་ ཀད 
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པོ་ཨོ་གྲེ ཕི་ཉ༥པ།༦ ལེ་ལ་པ་ཤི་ཨོ་ཡཿཚཝོ་ནྲཿཁལྲིམ་འཔ།ཉེཧ༽ མེ་ཡ་མོ་ལོཉ་ཤ།ཞེ་༥ཨཙོལི་ཡཐིཿཕཿ་ཕཿཞེ་ཕས༥ལྦཧསདོད ཟེས མོ་སྲི 
ིསིཔཡ་ཞེ། ལྲེ ༡༦ལ་ཡ། མོ༥ཡཕམ་།ཞིཿིིཿཕལིཞཿཤོ་ག་ལན མངོཕོ་ཞིཿ ༡༩༩༥༩༦ི། །༡༨།༠ེནའཿཿ ༠༤ ེ༥༅༠༦༽༠༨༠༢ི ༦༥(༠)༣༥༩ི 6༨(༤ ྦ 
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ཤེ།༥༨༠༥༦༠གེ་ཡཿཧེ༥༥ རི་མ འས་གན པོའི་མཚོ་གོ༥ >#མ/(430ྟ ༢༦༤༢ེ༥ཕ པོ9(༩༢།2ལེ གསེད ཤཞེ་༥༠:5426 -[ ` 
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ལི ༨༢༠ རམ༦༥ ཨོསའསི་ཉེ། ༡ ༨༢༢ ༨༨༨ མ་མེད ༣༤༥པྱ་ཀི༽སིག༦༠༥༦༧ན༨༥"༽ ༡༥༨༠ི༦༠༤༨༩༠༨༨༨༩༩༥༨༥༦༡༨?།༨༤པེ༣༨༽ ཉིེ་༠ི་ཚིན་སི་༣༢༠༨༡ི༣༨༨ ་ཅབ༣༡༤༥༡༠༩༥༦ 

ཡོན་འ ངལ ༨ ༠༤༥༽༽ ཤི ནཿ རི ༥༠༦༥ ༣} (༢༨༢༨ ཅིན ༤༣ < ༢༨༣ ༥༤༥༥༡༣༣༥༤༤༨༠༨༣༡༡༨༨༥༤༤༨༥༤༣༣༨༽ ༩་༽\༣ ༨༩ - ༠༤༣ ༠༡༧༣༣༠ཉན། `. འོ་༦༡༤༨ ཛཱ ཾ ༥༨ ༨༥༨༥ ༣༣ 
` པ་ ༡. ༡ བཾ ༩༡ ༢༣༩ བ་འ པཱ ༣ ༡༨ན༣༩༠༨ ཁར པ་ པཱ 

༄༦ཨི་ཞིན། ༡༠༥༤ ཤོས ༦༣༦མེ༽ོི། ༨༨༤ ༡༨༨༡༡.༥༨༨༤༨༤ཉ༨༽ ༧༩༥༦ བོ་ལ ཝརྒེ་ཐ་༣༥༨༨༧༥༨༤༤༡༽ ཉི; ཤཿ ༨༣༦༣༨༡༥༦༡༡༡།༧༦༣༨ ༨༥༤༨༥-༨༢༨༦༥༨༦ ༥༥ ༥༨ 


༤༢༢༩༨༢༤༤༦༠༠ ༠༤༨༠༨༦༨༤༩༨༤) ༢༡༠༧༩༠༨༧༦༠༨༠༤༡༤ ༩༨༤༤༠༽༨༨༡༠༦༥༧༠༠༠༧༢༨༠-༢༤༤༨པ༽༠༧༡༤༡༤༢༤༥༤༧༨༧པཔ༨པ ༤༤༩ ༨༧རམསམཤས(༨༤་༨༡༤༡- ༨༨༧༤༨༠༡༧༤༡-༨༡༡༤༨༡༤༧༡༡༡༡༦༨ས༧༩༨པ༤༩༤༡༠༡༠༤༢༤༤༨༡༢༤༤༨༤༨༨༨༩༨༤༧༨༧༨༤༢༨ལ༤༨༤  ༡༡༡༤༤༧༨༩༨༡༤༩༩༡༩༨༤༩༥༩༡༢༩༨༦༤༧༠ཆཟ༧་འཕཟག་ནས།པས་འམབརསལ༩༤༡༨༨༦༦༤༤༡༠༩-༤༢༡༨༡༤༧༤༧༨༨༨༨༨༤༨༨༠༧༦༠༣༥༦༧༧༧་༢ར༩༦༨༨༩༨༤༦༧༠༤༤༧༠རཔ༠༧ར༦༠༠༩༩༧༢༢༠༤-༽༧༤༡༨ཕཔ༤༦༢༧༡༦༧༡༧༢༧པ༡༧༨༨པས། མ༡༢༩༠༦༠༨༦༩༦༠༩༠༧༧༠ས༩༩-༠ - ` 
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༧༩༣༠ ༩ ༢༨༦༤༠༡ ཏ༧༩༨༨༩༧༡-༡༢༣༣༤ ༠༢༠༠༩༤༨༣༥༨༠ཟདེ། ༡༠༠༧༡༤༥༤༣་༥༥༦༢༧ོ ༦༡༥༦༨༦༤༣༥༥༦༢༢༩ཉེ༥༨ ་ ༥༨༨༢༣༡༧ ༨༤༤༨ གྲ་ཤལ་༦༡༥།༨༥༣༨ ༤༢༣༣ རྭ ༨༣ ༩༣ ༥༤༢ ནི ༢༩༡༦ ༤༨༣༥༄༡༡༣༣༨༢༨༨ 
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༄༅། །ནམོམཧཀྭཱ་རཱཌིཀཱ་ཡེ། མདྩོ་དུད་གཞུད་ལུགསརཆྲེགངས་མདཡང། །ཚེཐུཔ་ཤེས་བྲ་རུངབསམཐའ་ཆོད་དཀའ། མད ཤོསྦ་ཧངཉམས་སུླ་བངས་ " 
ན། རྱ་མཚོའིའགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤིདང་འདྲ། །མཁས་པའི་མལ་དཐམལ་པོའབྱུངསྲིད། །མདེརུདལུངདངྱ་རུ་བོད་མཁས་གུབ་གསུང། །དྱིན་རླབསརེ་ཡང་ཕལཔས་གོབ་-་ 
བཀའ། །གྲུསརབ་ཤད་པ་བིདནམཁོ་ལགས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ཉཡསསུལེནལདགོས་པྲ་རུང། །དེ་བསྒརནམ་འཛུབཛུགསསེམས་པ་ཕུན། །ཤུག་ཚོགས་ལསགས་བབངོས་ 
དཔགམེད་ནམས། །སོ་སོའི་རང་གཞུངམའཇུགས་ངེས་པཅན། ། ཆོསབྱརདྲ་བ་མརྦསལནམཁོ་ལགས གས་ཀང། །རངདནྱ་མའིདོནགཉེར་ཉམསལེནལ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཉུདྲིལནས་ཉམས་ལེན་བབ། །ཆོས་ཡུགས་མའཆལཁ་གཙཔ་འུགས་བཟངབ། །ཐུབམ་ཐའབསུནཔ་འཛིན་ཡདགེས་མེད་ཤ། །ཕྱི་མའི་དན་ཅིག།བོན་བསམ་པན། །ཕྱོགས་“་ 












མི ཅིག 
འདོདན། །འྲེལ་ཐོགསླབ་མ་ཐལས་རདགེཅགྱ་བཅུས 
སོ་སོའི་བཱ། ཟླཆེནདབདབསར དི 


ཇྡོགས་རིཡ་དམཾགས་བཅསདམེགས་མེད་མངཔཞེམས། །ཟིད་ཁམངཔའཆདལམཁོ་ལགས་ཉང་། །རངལཉམས་རྟེགས་ 
ལབའི་སོན་ལུགསལི་གཅིག་སང་ན་ཡང་། །ཐབཚྱཾ་སེ་བསད་དྲུབ་རང་འགགས་ལྟད། {ནངདུརདསེམས་རྩ་བགཙོད་པ་-” 


སྩྱདནབད། །སྦྲཾས་པ་ཕྱིཞཱསགཅོདདངནང་ནས་གཅོད། ། 


མེད་པརདག་སྣང་སྦང་ནཐབ། །བླམགཅིགལ་གཅིཊ 








|རིགས་ཀྱིབདག་པེརང་ 
གས་ཀྱང་། ཡཾ 





།ཆོག་ློག 


པ། །དེ་ཡིབུཆེནྱ་བེད་ནདགོས་ལགས་ཀྱང། །རདུལ་ཉམས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་སེ ་ 
།ཏདཔ། དསན ༤ ཡྱུད། །།དངལ་ཏམས་ཏེ ནམ་ 


ས་བབ། མང་ང 
དངས་གུབ་ཐེབ་པའི་ཐབས། །ཐམས་ཅད་གུགས སྭ་ཉགཅིག་ལུགས་གཅིདཔོ།། 
།ཡོནཏོཧཾ་ཧེ་བའི་ཐབས། །ཐམསཿདག་ཅིགབྲསས་ངོབ་ 


གུ ཏེ 








དྱ་བྱ་གེས་ཞིག །མཐུབནནིའིནཆེནྲ་བིདནས་ནི། །ག་ངཔ་འབ་བགའདབ་པབས། །ཕྱིནས་འདིའདྲ 


རོའི རར རྩ བ་ ཆུད ང་ 


ས་འཛམ་གིང་ གངས ས་ན །དེླས་འད་དབང་ཆར་བདོན། གས་ལ ་ 
།།གཡཏི་ཐབྱ་ཐང དབང་གསསིན་པ་དཀོན། །དེགཉིསའཛོམ་ཡདརངངོའཕད་པརདཀོན། 










ཀནརའམས་བནད་རས་ཏེདཔའ། །སྣའས་ © 
པ་ཨ་སྲིད་ཙམ། །ཁྱེད་བརགསངསཱགསཀླ 1; 












༣ ༨ཅདབྱུརསལགཅུ་དད་འཚོལ། །རྐང་པརབེབ་བཅད་ 


༡ སད་དུ །་དྲ་གིད་གཅོནསྱན། ་ནདང་འཆི། 
_ པའི་མཐའ་ནེ་འཁྱེལ། །དམཐའརྒུདདང་བསགས་པའིསཐའཿ 


།མེདརྡོརྲདེག །བྱམས་པམན་ཆདསངསྱཿས་དང་གིས་ནི། །ག རྲུང་བ་མིའ ཤབཔའིརབ་མདུ། རྨོ 
བསུ་རནས་འཇོབ སི། །བཱིས་བའམ་ ོོ་ ༤ ༣ ཞུ 


ཛྲ་སམས། །དྭལའབྱུད་བཞིགཡར་བའི་མྨ་ལུས་འདི། །བེབ་བཅདྱ་བསནས་གཏད་དགོས་ ང་ད ཆར །འགྲོ་དགེའ ད་ཡདྱསགབསལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྲེབ་ 
དྡ ས་ལསཾངཔལནཔའི་གླུ་ ེ་ གདས པས་ཁ༽ི །བབ་བཅད་འུས་ན སྣོད ཡེ ཟི ཇིག་ཉེནནཔ་ཞིག་མེཆུསའཇིག ! ཤཿ 






དི །ཐེབཔའལི་ཡདོནབབཅིགསཆོདན། །རིང་པོར་མིའོག་ 
ེདལདྭང་པ་ལངས། ུ་ཡྦ་་པད ད། །ཏཧྟཾངཾཔཉྱད་སོགསུཐསེན་གནས་སྣེམ་པ་སྲུངས། །ལག་པར་་ 
འབམཛོད། ལེལབབབཅད་ཚོས་སྱད་ བུངས། ཆུག ས ། བསདད། ཧཱུ གྱོ ཉ༽ཚོགས་གསགའབད། །སེམས་ལབབ་བཅད་སྙེད་ཉིད་་ 


ལཡངམི་རྟག་ལེདྐར ལྷགརརིམཔཔའཕོ། །ནམླ་དུསབཞིཧྲངསམདག་རེ། །ཉིམ་ཤརནུབ་དུས་་ རའ 
ཁྱུ །དངོས་པ ད་ས ཁུས་བསག་ཅང་ཀ། །གཅིགྱ་༡ད་ནུགཔརགནས་པར་སི་སིད་དེ། །སྱེ་མཐའ་འཆི་དང་བརྱིགང( ༡ | 
༢འཇད། །འདུསཆ་ཐའབྲལ་བའདོ་ནི་ཟློག་ཐབས་མྲེད །ཛོགས་སངསཧསདདརང་ཆ་རྲག་བཅོམ་པ། །མཆོག་དང་ཐུནམངས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནམས་ཊང་། ཱ 


རི 
















སཿ སསང་དགོསན། །དེལས དངུ་ཡོད། །ཚདས་པ་བྱརྱ་ཡནལྭཁོརལསསཱ་དྱཿལདད། །ཀདྱེད་ བདདང་རྒྱབེ° ཉོརསྐོགསྱ་ཉི། རལ 
རར རཱ གས་ཞི རི བགབ །ཆདྲཕུག་ལགདོད་བད་དཔ ལེད རུད་གསེབམ སླ །ི་དད་འདའ་ཡད། ྲ་ 
སད ལེ ྷ ཨུ སྲའི ་ བབུརིམའྲགོའ་ཞས་པ ཁ་ར. པའྲིས་ཤིགནས་་ཨད། ཨཾ 
དྷཉཀིག་དཱརའ རི : འམ 


།དདངསླ་གུག་འཛ སསྭད་ཆེ བའང་ ར་ 
སོཤསལ། ཡིག་ནག ཀེས ཤ་ཚ ང་ཨང་། ། རྨ ་ི ཿ་ཡ་་ ངི 







. ༨ 





ཨི་ལཾ། 


=ང6 
| ཡི་རྟག 


མིའཆིབསམ། །དྲ་འཇུལ་གཏེནསད་འཇུགཆིས་གིགའགའྱབས། །བསམ་ཐོབ 


ཨྲཕས་ཐབདེ མཉམ་པ ཤོ དང་འཕད༣ སྭ། །ལལཚེ་ ངཝུགབ་སལརེ། །ལ་ལནད་དཀོན་ཆརིང་ཡུན་དིདབདེ། །མི་ལུས་ 
རི 6 ཀིས ག་པ ཤ །ནདགདས་ དམཁུས་ ནམ ནམཁས་དང་ ། །ཅ་གནསའབསཨ་བདེདདལ་ད། །བསལ་པ་ཆུགསནསད་ལཱཡན་ 
།སུས་ཀྱངའཆིབའཚེར་ཏེཐབས་མ་རྙེད། གཅིག་ཀང་ཚ ཿཐརལས་པ་མི་ གོས་བ ཉིདལུ་ཤ་བ། །རད་ཡང་དབསལག་དོནུཅུད་བད་མེད། ( ྱྲི་གས་ ་, 


རྤ ༈རང་ 
དདུས་ཆོས་མཁོབ། །ཧུཧ་གིས་ཤེསྣ་ཐང་ལད་ཡོད་བསམ་པས་བསུས། །དེད་ བསོགས ༈རངདང་ན་མཉམ་རད་བསག གོ །དགཡིད་ལབཡལཔསསྦ་པོང། །དཚོས་ཀྱང 


པའིཐབས། །འཆིབ་གིང་ནསྲདནོབ་ཟལ་ངོས་ཡིད། །གལ ཟེརན དམམོག་བས་ཁརཆ་བསངཔསོ། །དེ་ི་པའཆིབཉིན་པེལནགསུམདུ། །ཧྙིང་ལ་གཟེརབདདྲནཔ་བབརོསས། ། 72 
ཀི གིན ཀག་ཾའཛལངཔ་ཟགཟེ།། །གེ་རྒྱ་རེདངབསྒམ་རྒྱསསར་ཡོད། །དངཔགརྒྱའདིཚོ་གོ་བལད། །དགསསམ་ུའིདམགས་ཅུ ཙིསསསམོས།། 


དྲ་ནམས་འཆིབདགྱའེར། །རང་ཡངདེདུང་འདུབས་དམཆོས་མདོད། །ཆོསམ་དྲནཔསཆོསལ་འཛུད་པ་དད། །ཆོས་ལཞྲུགས་” 


22 


ནཱ 





ན་འདུསླབ་ཡཔ་པར་བྲདམ། །དེང་བཤགས་བཏེདལིསྟོ། 
ཀ་ཅ གན་འདས་བླམུ་པརབ། ། །ད་པབ། བསགས 


ཏ། ིལངས་་ས་བཏ་བའི། 





ཧཱཾ རླད་ཐབནས། ཆག་པ ` 


ྲླཀསིཾི ཁུ ལ་བརངས། £ པིགོཨཞི ༥ ལགསདོག་ སབསས།ཅུ། པའ རྩབཅུདབྲམ་དཀོནམཆོག་གསུམ། ཁབས 


ལ་བའིལས་དབདམད། 
༣ཕལབ་ཡིན། ། 
བརྱ་ཤེད། ། 
]དགཤལ་གཞེ།ནས་ལི་ 


ས་ཐབསམངཡང་ཡེ་གདུག་ཐབ་བའོ། 





།ཚགས་བསགས་གང་ཡངཅི་ནུས་འབད 
།རངལདབངབསྩུ་མརྒྱུད་པ་ཤད་མན་ངག་གཞང་། །ཨངཨ་རྱས་གུནབ 









] །ཏྱ་སཱ་བསདནམསཆ་བའྡིཔ 
བ ཀཆ མང་སུ ། 


སངསྦྱརས་གུནྱསི་ཐུགསྦར་ཡིན་པར་བཤད། དྱླབས་བླགས་ནས་གསལཔབབཏབ། : རྭཞུགས་དབང་ཡུང་ 
ྲཔཞིཔརེཤེསབྱས ཀའཡང་། །དན་རྩགཉིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྲུངས ་པསའཐུས། ཉི་མཛདབྱེད་ཤེ ས་ 


འབོག །འབུ་ཡཁྲིམསསཿ བདལ་ལྱགས། །ད 


གི་བ་ཐམས་ཉད་འགྲདགྱི་ལ་བསྣོ། རང ས་གཞན་ལ་ཕན་ 


ད་ལའཐུས། །དཀར་ བདམཚ གལནཔཔལ། །བླ་ 
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བཅད་བ སདདཔག་སེད་མབྱཔོ། བས་འབས | རཾ ུས་བླགས་གང་ཤེསྱབ། དུག དག་གིལུསདང། ཆུ་ ༼ཝིའི་ར་ནཛེནཚོགསི། ། 
ཨབ [ཚ སས 
མཕུགཔ། ཀ་མ ཡལ ་ ངང་ ལི ལ་ སཿ 








།དལྟ་གེམ་འདྲིས་བྱ་བ 
ས་དངོས་སྲུ་བུབ། 





རོ ༥ཕྱུན། །ཐོད་ 
རྟ བི་ཆོག་བསམས་པ སར བདག་འ གཡན [མབ ཤིགསན་ནི་མརདུམི 


ས་བཅས་གིགནས་སྱད་རིམ་ཐུད་འཇུག།གོ། །དེནས་དེལྟར་སྒེམ་མཁན་སེམས 
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ཤལ །ཡང་ངོ་བགཅིག་ཉིད་ཡིན། །གནས་པ་ཚག་སྐུ་འགྱུབ་སྦུལ་པའི་སྐྭ། །རིག་པ་ལངག་སྣུ་དབྱེརམེདངོབཉིད། |སྒ་གསུམ་འགུབ་བའི་རྒྱའམ་ས་བརྡ་ཡིན། །ད་ལྟར་གུནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་བཟངངནམདོ། 
ཟྭ དྲ གདམས་ཀུམ་བུདགང་ རསྩེང་། ལྭ གནས་པ རག་་བྱ་ས་པ། །ད་ནས་རིམ་པར་ཡུནནི་རེརེངབལྟ། །ལས་དངཔཔས་བསྟེད་ཚོགས་ལ་བཙན་ཐབསས་བསླབ་བའི་བླ་སྟེལྔ་པའ། །ཨམ་ཀི། ། 
དེད་སང་ལིད་རུང་སྣནམ་ཁན་མངབའིམཐས། །ཕྱཾགས་མགོད་ཙམ་ཤེས་པ་མངལགས་ཀྱད། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བསླུ་མཁས3མས་དགའ་ཞིང་། །མཾརྟག་འཆི་བ་སྙེང་ལམ་གཟེརབས། །ཤཾསྭ་ཙམ་དལ་ཝུས་པ་ཤིནཏུ་ 
མུང་། །ཁྲིད་མུང་ཞུས:ངགདྲད་སྐརལ་འཁྲེབ། །སྡིགལ་མི་འཛེམ་སྟོད་པ་སལལས་ལོད། །ཇིཾད་ཞུས་པལ་གནོན་གྱིས་མཚང་འབུ་བྱེད། །ཞཾནཁག་སྒཾམ་ཕྱིརྐང་པ་མེད་པས་ལེན། །ལམ་སྣེ་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་བརམབྱས་་ 
ན། །ཇཾ་བེལ་སཾགས་མངལ་ཐབས་མེདདང་འདྲ། །དེལ་དབང་པོརབའབྲིངད་ཐམགསུམ། །དབལའཇཾགརྟནབྱབ་ཕྲང་མི་དགོས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཤམས་ལན་བསྲེཞིང་བསྒོམ། །འདད་ཡོནམ་སྤངསལམ་དུྱར་་ 
བ་སི། །རལ་པོ་ཨིིརབྷ་སིལ་བུ་ཡིན། །འབང་ལ་འཇིག་ཏིནྱབབ་ཕུལ་ཆེར་སངས། ཧེ དང་ཚུགས་བཟུང་ལཉམས་སུ་ལེན། །བཟའ་བཏུདཟས་གོས་འབྱར་པརབུམ་སྟེ། །རྱཔོདཔ་་གུབ་བླམ་ཕལཆེར་པཾཿ། 
ཐམས་བོ་རེ་གཉིསྤ་ཧིས་དནམིའགུབ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟན་བྱབགཉིསམི་ལྱེགས། །ཚེའདི་བྲས་གཏང་ལྟགས་རྒྱབ་བསྒྱུར་བསྐོམ། །མི་ལཞོད་ཚང་ལ་སཾགསརྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་གསུམ་གང་ལྟད་བྱད་ཀྱང་གཏུབ) 








*ཆགདམས་དགམ་ཐོད་བཀའ་བརྒྱུད། 





. བསྲིངནཱས། ཡིས དབསཏསོགས་འཆར། །དེཔ་དག། །ད་ཡང་གང་ཟག།ཁམས་དང་དབང་པ་ཕེས། ཡེ 
ལཕ་དིམ་པརངྲེདུག་ངྲ་དག་འཆད། །འོནཀུང་ཤརཕུགས་རིསྱ་སིསབཤད་བརྩབ། །དདཔོསམསའི་སད་ ི་ 
བཙུགས་པསནི། །ཚུརལ་འབོར་ནས་ནུད་ཐདགནས་པ་འད། སདཔ ནས སྐང་པར་རྟོགསནྭལྟག་མཐོང་ཡིན། །གནས་སམའགྱུ་འམ་སྟོང་པད་ཉིད་ནཾ། །དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་ཏེགསནཐུང་འཇུཊ 
གོ། །དྭཔརྟཏགས་ནས་ཉུམས་སུལེན་པའིཚེ། [ མའགའམའརེསལགནས་པའི་ རེད་སམས་དགའབམྩེ། །རེས་འགའམི་གན སྣརུཔལྐུར་འཚུབས་ཤིང་ཤེད། །བལྟས་ཀྱང་བཀུངྱུཡི་སྟད་བུན་བུད་ ་ | 
འཚུབས། ༥ །ཡརདའད གཡད་ཀརསཞི་དགའ ས་ན་ག ྲ༽ སས གནས་པས ངན དཔྭ་ཐུགགཅིས་བཅདས་བསྟུས་པ་ 
བིན་ངབར་ཤེས | །དེབཞིནནམ་རྟོག་ག་ཅིག ། ནཊོག་བམས་ཅདད་དཔ ཐམས་ཉདད་དངའྲང་བའྱི་ཉིར། །གནསནས་དགའ་དང་འགགུ་ དི ཁུབས་གཉིས་ལའདམེདཀར། ༠ྱ 
དག་ད ¿ ནད །བྱིང་ཤེང་མིགསལ་མྲུགསན་བསྒིམ་ལ་བལྟ། _།ེསསབསགིག་ྱགབཏངའབོ། །མིརཡལ་གནས་ཞིང་རེས་འགའའཕྲོ། །འཛཾས། © 





ཤོས། །གཅིགལ་འཆརཊཞུནལཝི་འཆར་ཏེ། །ལལ་དངནསཏམསཏོགསམཐོནཔོའཆར། །ལ་ལརེས་འཆར་རེསནིཐབསནུགསའབུང་། ། 
` །གརཡང་རུགཅིདམིངནདགུ་ཡད་དྲན། །དེཚེཡུས་གནདབསད་ལ་ལྡུད་དེགྲོད། །གརའགེ་བལྟུསལཧ ༦. ༩ 
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ཡམཁབའ་ མམཁའ་པོསང་རང་སེམས་བྲསས་ལ་འལ། །ཨྤེམསྤྱ ཨྭིུད་དེགསལ་སྙིད་འཆར། གའགསལ་རིགསྟོང་གསུམ་རྡེནལྟངངེ་། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིདསྭམས་དགྱལ་ཕྱེ། ས་ད 
སཾ ས་ཤེས ལྒ ས་བེས་ཤེས་བ་འ་ད་ ནཾ རོ ཧེན ད་ཆ ས་བ མཇད དྲི་བུ་འཇུ།ཕུགྱཆེན་པའའཚོར། །རེསའགའ་ ྣ 
ཐཱ ལུས་ ཡས་ཐམསཅཾ། ཉིད། །ཐམས་ཅད་ དཔར་མཐོངནས་ཆོས་གཏུམ་མབོ ལི ། ཡིགོས་ལྟར། ཀྲའི ཧན | & 
/  སྣིང་ལཏད་པ་ངན་སེང་འགྲུ་བའི་ཆུ། །སྟུང་པ་ཉིདལ་ལྟ ར་བམས་ཅད་ཞདཔར་བངན་ཡད། །ངལཤིགའབས་བངདར་འབད། །དྷར་ཧསྲ་ི་ ཨ་དངྭ་དུང ྒ 
ངུར ། ག་བ །སངཔ་ཏད་པཌདེབ་ཅར་ གའད། ཞས་ོོལཔ་ཕང། ཞན ཏསང་ཕཔ མལམི་གནོདཔ། །ཡཚོལཆརབ་བབས་བཞིནགམ་དུའཆན། སྱིད སའཇག་ 

ཊམས་ལེན་སྙུངཔའི་རིདང་མཐལ་བར། །རངལུས་ཡི་དམྲ་ཐུགས་ཇེངེནཔའི་ ས་ཚ སྔ གདབས་ཐེབ་ཙམབླཐ། །གསུམ་ཀལི་ཤོལ་ཉམསལནབདེ་བ་ཡིའ། ཧཿ 


དྲེ་བ་ཡིན། ༢ 
ཚགསམདཔར། །ཇནཔ་ཙམ་ནས་ཉམས་ལེན་སྟེདད་ཐེབས། ; །དནསསརྡོ་ ཀས་པ། །བཀྟས་པས་ཐམས་ཅདནབནངིབཞིན་དུ། །སསངགསལ་ ཝ ཅེ 


















ད 


༧ །༅། །ཡང་ངབསྟདཔ་མཐོད། །ཨཾམས་དད་ནམམ་བའདྱབརམདགཅིག་འདེསནས། །ནམམཁའགརྦབཐ་སེམས་ྱིས་ཁུབ་སྟམསྱ་ཕེད། །ཐམས་ཅདསམས་ཡིནས་ལས་ལངོད་མེད། ཡད་མ ད་པའི་སྟངཉིད་ཡིན་ 
ཧཱཾ སྟམ་བྱེད། ` ་ །ཡེད་པ་མ་ཡིནྭས་ཆོགས་ཅིད་ཡུང་འཆར། །ཡོདམིདཡད་ཡིན་གཅིག་ནིཡིདགས་ཤེད །དདག་འཇིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ནནི། །གཟུགས་མ སེ་མཆེདམུ་བཞིརགལ་་ 

བ་སྟེ། །གངལའང་འཛིནཔའི་དེས་ཤེས་མི་བདར། །འཛིན་མད་གར་ རང་བརལུག་གརབལ། །དནས་བྷྔ་ཧླུལཱམ།ཁན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདིབལྟད་ལྟ་འདི་བསྒོམ་དེབསྒེམ་མེད། །འདི་ཡིན་དེཡིན་མེད་པའེ་ཐ་མལ་ 
& འདྲ། །རེས་འགའ་ཐྲམལཉིད་དུ་བཞག་པ་ལུས། །གུང་ཡང་བྱ་རྒྱུཐད་པའི་དུས་ཞིག་འབྲུང་། །སཱར་བྱི་བདེ་གསལ་མྲི་སྟོགདེ་ཡང་མད། །ཐེས་པ་ཆུད་བས་ང་ཡི་སྒམ་པར་སྣམས། །སྡརལྟར་ཨའང་ཚད་ཀྱང་མཾའབྱུང་ཕུག། 
, ཧམ་པ་ཆེནྭ་སམ་མད་ཡིན་ནམ་སྟམས། །དེནིངེབ་མཐེང་བ་ཞས་བྱ་སྟེ། །ཐམལ་ཤས་པརྔེན་པ་རྣོགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀུནརང་གི་སེམས་སུ་ཐགཆད་ཅིང་། །སེམས་ སྟོང་ཉིད་སྤྲ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ། །མ་བཅོས་་ 
རང་གརབཞུག་པམ་གཏོགས་པ །བྱརྒྱམད་ཀྱང་སྐབསསུ་ཡང༥་པའི་དུས། །རངདོམི་མཐོང་ཐམལའཁུལ་པརའཚེན། ༈ཡེའ༣།ཊངུག་སྟམསདུའགྱོད་སེམས་དྲན་པས་ཐིན །དྲན་པསམ་ཟིན་བད་དུཐམལ་པ། །དྲནཔས་བིནཙམ ་་ ༤. 
རྐ /)པསའ་ནཉིད་བུའཆར། །འདིད་དྲན་དབ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེ་བསྱ། །ལྟ་སངསཔང་མདེབྱས་པས་གསལ་ཆཆེ། །རེཊའགའཅ་གཅགདཔཤག་རྒ་མཕལ་དད། །སའགའ་སོད་ལམ་བུནཊབསིི་བབྲགེ། །འདིདས་མད 
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ས་ངག་མ་ཛོད་བཀའ་བཅུ 


གཾ 


༤༤ 





 ཧྒུུབ་ཐོབ་གསུང་རྣམས་ཀུན། །དཔེ་བལྟས་པ་སསེམས་དཔུའཔདཔ་འོང་ ིགསངས་གོསས ^^ ` གྲོ། །ཕྱིནས་ཕྱིརོལ་སྣེདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གུན། །རྣམབ་སེ་སེརམ་འདྲ་ -' 


ཌྷ ༈སལུན་ཡུད། །ངབེཆཔ་རེམཆུདུཔ་ལྟ་ར། །ཐམས་ཅད་ དིརམེདའཕིན། །སམཔའང་སེམས་ལིདུལཔ སྐཞི་ནསམ་ཐུབ་སདང གམ་དཔམ་བླས་ལམདངམ་གེངས་སེགས  ་ 
བདཝད་འས་སེངཉེདགདས་ ཤིས་རྟོགས། སས ཐུགས་དང་འགྲ་དུག་སེམས། དབདྱབཾམདྟུད་པཉིད། སསགས །ས ག་བ བལྟུས་དངབླམས་གསུངསཔ་ཡི། །གེ་བསྐམ་པོ་ 
རླ སེ གསེས །ཡཤམ ཡུ ` ཉིསབཤད། །གསང་སྤྲོགས་གྱུརནལྷ་དང་བླ་ ྲཾ 


ཡིན་པ་རད་རྒྱུདའ། །ནདནྣས འཆརབ་འགྱུརབ་ཡིན། བྱུངནུགས 
2 མརཤགས།  སྱཔམ་བབ་ །ཨྭཧཱ = མས་ལོ གངག ག་མ །དཔེརརྐརྟང་སྲ ྲ་མྱ་ིརབཏར། །ཁཡོ་ དོགསུམ་ལངདག་བསབས་བྲསཔརགཅེས།། 
ལབ གཡུམ་ཡོང་ས་དག་པཤུདཡགསལངན་ཡངས། ཀུལ དི འིདད་ནས་བྲྭསབསམཐུས། ཕིད ཕན་ཡོནྩ་རཆེབ། །དདེཅདུ་སེ་བའི་བསྭ། ཏྱ ྱིས་པའི་མཛོས་ཡངས། [ཀྱབརངེས་པ་སངས 
ཉསྭ་ནོ་ལམ་ཡིན། །ནམ་ཞིགཔདདོརྦ་བམས་པརཔོ་ མེ །ཞིདབམས་དེ་བཔར་བགཚོ ད་པའི། །དྷེ་།འིདུསནས་ཡིདལ་དུང་ངམཛོད། དཞནསལབཔཡིན། །ཉམས༩ཆར་ལུགས་གེགསསལྱཀྱི་གླ་དདུག་་) , 











།ག་ཤཿཀླམའོད་དངཀ་མེད། །རྱི་བོརབསྙེལས་ལས་གསོལ་བབཏ ©ྱིས།ོགས་པབགསཧུད་ 

ད་པའི་ཤྲུ ` །གཟུགས བུ པོ ཅཅ ་ ༡ 
དངང ཆེནཔལིས། །འྭདུགསེམསཿན་ཊི།དངསྡུགབསྔལཀུན། །རླུང་གིསརྡུབསལཐུམས་ £ 

སྟལ། །འཕྲོཀུན་བད་སྱོད་ཚོད་མེད་ཐབཔར་ གས | །ཨཔཨརྒྱས་ཐཾན་པའི་ཐབསཡ་མེད་ € ཉེ 

ོ་ གེ ལེིགན་ཡིགའ ཨུ་འཆན། །དདདཏམས་ལེནསམསངབསེསལབལཱ། །གསལ་བཱཾངོ་ཐུང་ [7 

ས་འདོནཧིགུཾ་བདུན་པའོ། །ཨེམྭོ། བླམབརྟན་ཅིད་དཱམཆོསབྱས་པའིདེནོ། །འརིསའདབེ་དྲིག་གེ་ཤོད་པ་༡ 

་འུབསྐྲུརདགོདན། ཞནཞས་འཆགབམ་མནམདར་། །གཉེནདད་ཉེདུནྐོར་ཛྫས་རད་ལུག་བཅས། [ཐག་ཞོ་ོགྲསས རྫ ྦ 











དན་པ །འཐྲུལབཛ་རསདདག་པོམདཔ་བཞྟར། །ཧུམ་བྱེརུགབདག ༽ིདབའྲེདདོན་མེ། དན བའ | །དེཕྱིའ་བླདཀེརྤོམཆོག་ཉུན་འདུས་པ། །འོད་དཔུག་མྲེད་ཕགོན་བསྒེམསལགསལ་བབཏབ། ཐིཧ༢་ 
རེ འབྲིང་པཙ། །གི་ ཞེད་པའི་ཕྲུགསཀརབསྟིམ། །དའབུའི གཅིགཙམ། །དེནས་ཡིད་ལཅི 
ཡཱིཡེགུར ཨབཀུག དི ཙམ། །ཏྟང་དབུཊར མིག་ད བག་ཅ གླི །རངསེལ པྱབ གས འེལ 


ཌཱ བཊུ། ཌིདབུགས་ཅད་ནས་ནངདབུགས་མཚད་ཙམ། ཁིག ནུར ཿའཚརདུདེ་ཡིདཔལ་བཞབ། །ཡུན་རིང་གནསན་ཐུགས་དགྲ་བེའོ་བཡིན། ་ད་བགས་མགིལ་དུ། 


'འགལའདི་གནོད་ཆེབརིང་བ་ཡིནེ། །དེནས་བརདོ་བསྲ་ཁམས་པའ་གུརན་ཡང་། རལ 
བས་ས །ོ་ །ཞི་བ ཤིནཇ ཅིག མེད། ལི པིས བཟི ། གསལ་བས །པཾ སྲ་བ བཛེ་ 


༢༤༡༤ ༨༠༠༤༤ ༨༤༤༡ ༡ ༤༤༨ 
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